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Martin W. Ball

MOUDROST HUB

Samansky rozvoj duchovniho védomi




‘Rie hub je b“ﬁkﬁ o ‘ZL
doxi, mftmgj,‘ a mysli, o
znam, krdsy a 'ﬁ@ 5
a Z1vd, ﬂ!gdﬂlcid, proudi a ;
oteviend, lakavd a hrava, ﬁ d s
spektivni a posvdtna. fe to L‘hﬁ% H J
a xmina, priliv a odliy, féﬂﬂ‘l A
nentni a transcendentni, Fe to k
e opravdu doma.
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KeZ 1y, kdo hledaji cesty, obejme Duch

@ keZ je omyjva Svétlo vidomi 4 porpzy
meni. e




PREDMLUVA

V této knize uvadim pfehled rad, jak nei ]

houby jako entheogeny - pmsri‘eii:i;? :,?:mm&mf 1 TR

chovniho védomi. U zku$enosti s nimi viak ;l‘..' e K
bude zalezet také na tom, zda sami budcmekm

kum pristupovat oteviené a uvédoméle a zda mp T .'f;:

budeme zapojeni v transformativnim procesu, % e

rym je rozvoj vlastniho duchovniho védomi. Také

bude treba postavit se temnoté a phmﬁ "

- moZné pfedstavy, soudy a pocity kfivdy, kteréno-

e sime ve svych srdcich a které nds omezujf. e |
3 T Konzumace entheogennich hub nemusf nutné v

ety 1=
]| -:I_
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hovovat kazdému. I kdyz se fada lidi této sy itosti od
dava ve volném Case a pro zdbavu a pou je p

jako prostredky, které jim poskytnou rozptylen:
jimavé zazitky, houbicky mohou uZivat
také zdzitky problematické, dé
tiﬂk.é- TO, ie p ‘0% k-'.;:
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uditeld v roli u¢innych duchovnich n.isrrnjl'.’:‘ﬂ poro- inteligenci a sile, kterd existuje v nitru viech véci. L
zumét tomu, jak funguyji, abychom 5; ‘I'l]:?}hll poucit je se projevuii pfi magickém odhalovini vesmiru. e
z nesmirné mnw_;lrﬂilfl, ,ktcmu e V této knize jsem si stanovil za cil pomoci tém, keefi
PR e dreplrloc
genni zazitky - dobre 1 Sp Dbgohssdal yuzne, prostiedky, diky kterym miiZeme tyto neocenite
exmticl:c;l: citove zsm‘u‘ﬂcil = v}ruz:; rj}fﬁzz:; :;;fitmée spiritudlni n:‘isI:mje ;pla{tnit : ;‘}'uiit :ia l;y;;;ohlnu-
duchovniho rustu. V pfipadé, Ze s L maaaa, OG- beni duchovniho védomi a zkudenosti, abychom se
nflmcme f“z‘e"f " nechémerse ESGIROUPIE 159 ICh uce- stali vice vnfmavjrn:;i, chapajicimi a uvédomélymi du-
nim, méli bychom k takovému zazitku pristupovat chovnimi bytostmi.

Jako znali, uvédoméli a chapavi zaci, ktefi se doks-
zou v techto, casto ohromujicich a radikilnich Je-
vech, ktere jim houby ukazuji a oteviraji, zoriento-
vat a umi jim porozumeét.

Co si z téchro zazitkli vezmeme, zilezi na kas-
dém z nas. Po poziti dostateéné davky houby radi-
kalné zméni nase vnimani, nase pojeti byti i to, jak
prozivame své ji“ a svét. Hodnota téchto duchoy-
nich ndstroji oviem zdvisi na nastaveni mysli a du-
Sevnim rozpolozeni, na pristupu i povaze uZivatele

a na kontextu, ve kterém houby konzumujeme. Zna-
mena to také, Ze se hledajici aktivng podileji na vy-
tvafeni posvatné stranky zazitku, To, co do zazitku
~ vnadime my sami, znaéné ovliviluje, co si z néj od-
~ hasime, ackoliv nase ziméry a okolnosti prozitku ni-
fx Mm neovlivni povahu entheogenni zkugenosti.

+ el entneogeny ji, je vzdy nové, in-

> @ kouzla hub. Konzumace psilocybi-
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Kapitola prvni

ENTHEOGENY, NABOZENSTV]
A SPIRITUALITA

Po celém svété a ve viech dobach méli rostlinni ugi-

tele hluboky a trvaly vliv na riizné kultury, tradice,
nabozenstvi a na individudlni duchovni a posvétné
zazitky. Rostlinni ucitelé, neboli entheogeny, tedy
rostliny, které vyvoldvaji ,vnitfniho Boha* mm
zvlastni a podivuhodné a dokazou ijht idskeé -
domi mimo vs$edni realitu do hlubﬂm

sveta, cimZ zprostfedkovévaji pfimé sg
svatnym a bozskym. Tento zékm
mnohée kultury k pmhloubeat

z1tkﬁ pasvétna, ﬂd mm




s odpovidajicim zamérem a pokud je konzurmu::

v ramci posvitného a duchovniho kontexey e,

byt mocnymi katalyzitory pro nsg g
a vyvoj. Ne kazdy, kdo entheogeny
duchovniho prozfen{ nebo promén
dokazali a ti, kdo pochopili zpusob fungovin; técl
pﬁnswitnj'ch rostlin jiz kdysi - Samani. mystiknvéi“?
zionari -, vytvorili metody a techniky, které i
ostatnim slouzi jako privodce na Jejich duchoy
nabozenskych &i léitelskych cestich.

duchoypj rlst
UZW;]., dﬂ"iﬂhne
¥s ale mnogzj ¢

nyni
nich.

Lsrlocybinove houby jsou klicem b dirmer
. T 1 ’ : g e SWELF #-
K472, REere nas obklopuyi a ktere za normil
nich okolnosts nedokazeme
kaed nam to dovols, miigeme 7iskat DFISTp
do nepredstavitelnych soéti krisy, il y7]
a pokoje. Priblizusi nis k Bohu, feZiSou,
Buddhovi, védomny planety Gaia. naiim
korenitim @ umopnyi nam, abychom lepe
porogumili, jakou wlohu ve vesmiry hra-
Jeme. fe to za viech okolnosti hluboce Spi-
ritudlni Zkusenost.

SRIMAE. -

Paul Stamets
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" PTUBENU dejin se napfic kulturami vyskytovalo
om0 eR0C Pro dosazeni spojent s posvat-

1 UUCnovnicr LILK

I Bid g [
PR L .'—_. 1 &. 291w 2 T8 i | ]
. - o A 3 L b L ¥ e
i : o I o
7 T i - e 4 -y
S L ARy S LTI B T '
1n JaNanrixilaa nr»

iy entheogen it co Se tYee VY-
Mkﬂ,"-tuélni proitky, éasto byvajl, co se ty pel
4vat Spirt nzivnich prozitku, Sp

’ P e h a intE "
4ni radikalnic A . Samani
"f“lﬂ;?a vice konzistentnl Nez jin€ met‘:ti;d}i {m pro-
e o tisloe loe v, e Todyl v OUPOVIEEEAER

u

tfebnym darazem na I‘it:.lﬁl, jel?o Us‘truk-!

.%el. a s odpovidajicimi pﬂmu:fkaim pripravi
mmi}:{i"}l ur:‘iité rostliny, mohou pomerne s jistotou
i&i?(édat, 7e vyvolaji hlub?ké duchovni zéiltk{. ’Iylm
aktivity mohou zmeénit Zivot véerﬂ be?: r?zdt u, f?-lv
kiim stejné jako odbornikam, kterl s rltugly maji J1Z
skusenosti. Je dost dobfe mozné, Ze mec}ltat‘fnl tech-
niky, techniky dychani, Zivot v ﬁs:rapi, pust atp.:
jsou pozdéjsimi pokusy o rekonstrukci entheogenni
zkuenosti pomoci jinych prostfedka.

To, e uzivéte posvitné rostliny, jako jsou peyotl,
houby, ayahuasca (coz neni samostatna rostlina, ale
kombinace nékolika riznych), durman, iboga, Sal-
véj divotvornd a dalsi, jeSté neznamend, Ze se auto-

S

maticky stavate mystikem nebo Samanem, ani ze bu-
dete preneseni k dalekému bfehu osviceni. Posvatn:
rostliny nezpisobuji duchovni prozeni z toho ¢

1. E-I r'.llr' 1 :-'3 '. | '='I
o W e R W
A T PRS- L =
l '|I'.'_| :'III'J’,."' __'.'__Ii:;-'i. : LR _l:::_._r . o L
,:l-_;j_f.".._‘_-_‘.i:#}_k-,-:"r_ 11}.'_{_'_'_._-."- R R
N Sy ._-.Il - b 1R B e

"y N B
.

e

. '-.1 X i g o . :
S e



Konzumenti se v téchto zazitcich take mohou ztra-
tit, nebo se diky nim prosté jen ,,b.:t)u:’“. To vie rl'mz::m-
&uje, Ze rozvoj duchovniho vécﬁ}rq: Pr.n§tfe§inlctv§n1
entheogeni obvykle vyzaduje _us_r:'e’umh, pfi kterém
| hraje vyznamnou roli odpovidajici nastaveni mysli
l a duchovni naladéni, vytvofeni radne¢ho zazemi
pro samotny zazitek a zapojeni ruznych pomucek
a metod, abychom se v casto matoucich a neceka-
nych fiSich, které entheogeny duchovnim hledaéiim,
mystikiim a tém, kdo se vénuji Samanské praxi, zpfi-
stupnuyi, umell zorientovat a abychom je dokazali
pochopit.

Strucné feceno, entheogeny jsou hluboce spiritu-
alni nastroje. Ovsem, stejné jako u Jinych nastroju,
pokud chceme dosahnout uréitych vysledki, mu-
sime védét, jak je spravné pouzivat. V tradiénich
kulturach jsou to Samani, mystikové, véstei a knes
a knézky, kdo ritual fidi a kdo maji potfebné zna-
losti k tomu, aby mohli labyrintem entheogennich
?kuienmﬁ vest ostatni. Tito znalci a odbornici védi,

| ._ﬂk{v téchtq zvlastnich a podivuhodnych realitach
il najit Viastni cestu, a dokazou jimi provést ostatni
L8 ’“ko‘b? "ﬂlﬂﬂl to, co hledaji - poznéni, uzdraveni,
s Mﬂ, Moznost nahlédnuti do vlastniho ni-

& L"‘:-q Clﬂﬂﬂ@ttﬂkovfch jednotlived je uménim
JERE WD Slova ﬂnjslu a Jsou prfi tom vyuziviny
Lo 1., 2 SYmboly, ritudly a neséetné dalsi
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Objevovani moudrost; Eﬂlﬂi:né
na entheogenech

V zapadnich kulturdch se fadg WA k|

vanymi jedinci setkdva jen vel:'iin ::f:;:m m::

bec. Rostliny a chemické latky, které sy :

rozv.nji mysli, jsou sice celkem snadno dos .

vétsinou nam véak chybi jasné 0. iak

tyto pmsti’:edky pouzivat k duchs::i:n:né&m%_

keefi se zajimaji o tradiéni vyuief entheogend, ces-

tuji po celém svété: jezdi do Amazonie, aby se setkali

S mi’smfmli Samany a zGéastnili se sezeni s ayahuas-

cou, putuji vysoko do hor Mexika, aby se od Maza-

tékd naudili pracovat se Salvéji divotvornou nebo,

v pripadé kmene Huichol, s peyotlem. Takové cesta

Je ovéem vétSinou velkym luxusem a radit nékomu,

kdo se chce néco dozvédét o uzivani posvitnjch rost-

lin, aby se sbalil a vyrazil do Amazonie, neni pfli§

podnétné. g S
Samanska turistika je velmi vjnosnd a omdhd

podporovat mistni domorodou populaci. Je ale

nutne za duchovnim poznanim a zkuSenosti cest

vat tak daleko? ZvI4st kdyZ viceméné viichni San

tvrdi, Ze pozndni md kazdy na dosah

pfed sebou, alespofi v néjaké podobé:

kulturni formé, kterd vychdzi z riz

nemél by do
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zde, pravé v tomto okamziku. Neni to néco, co nim
musi byt vzdalené a pro nas tajemné nebo exotické,
Ve skutecnosti je to ta nejblizsi mozna véc, protoze
duchovni skutec¢nost je opravdova realita. Svér Dy-
cha je skute¢né byti.

Nalezeni autenti¢cnosti

Pro fadu lidi zijicich v postmodern{ zapadni spole¢-
nosti je skutecnd spiritualita, spojend s autentickym
prozitkem, Casto velmi obtizné dosazitelna. Jako je
mﬂﬂhﬂ hledaéﬁ, tak je také mnoho cest, z nichz né-
tere prinaseji Yétéf uspéch nez jiné. Velké mnozstvi
3¢ rozhodne uzivat entheogeny proto, aby obo-

poznani a aby rozsifili

-
g G

e

. oeobnejako u jinych cest i pfi takovych

L

Tato kniha si klade za cil vySe uvedenou otizky,
prozkoumat. Obecnd hypotéza uvadi, Ze duchovnj
skusenost je dostupna kazdemu, kdo ji hleda, a vg.
domosti o tom, jak posvatné rostliny pouzZivat, m-
Jeme ziskat uéenim, at uz samostatné nebo pod ve.
denim zkusené osoby, aspon na vseobecné urovnj.

aniz bychom museli procestovat cely svét a hledat
posledni opusténa mista, kde se odehravaji tajemng
mystéria. Duchovni zkusenost se nachdzi pfimg

i 3
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chovni Zivot pro : .
js:ern snédl prnsf:l{:d;:l“f Zménoy oho dn
vych hub. Atkoliv jsem s geppie cT3CH Piloeybing
mentoval uZ pfedtim, ten s Nt '*
Pr::r#rl Jjsem ﬂém,mu“ nej,l@?‘m % “' 3
ska iniciace. Z tohoto 2aZitky i Popsat QJ
zmenénym pojetim gpiﬁwm' Tesmirng
probuzeny a nesmirné inﬁpirmwm:g voo jsem s
bych nikdy pfedtim ani nedokizal Pusobem, jaky
chovni zkudenost se zménilg 2 T
a intelektudlng stimulujiciho y " -
neho. Tato kniha je zamySlenim nad b
zacal vnimat houby, nabozensevi a spi
béhu deseti nasledujicich let po
zitku. Nechci nikoho vyzjvat, aby u#ival houby neba
Jakymkoliv jinym zpéisobem * I
spie o osobni Gvahu na téma, ]ak phou 2ékisky
volane konzumaci psilocybinovych hub pfispé
chovnimu ristu a vvoji. RN
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Praktické poznatky

Prakticka spiritua , ktero
tﬂ““}l,ﬂ ' we7aklada na 7ad
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motné. Cim je nase véedomi nei?f] nas s}fﬁrté:m pojmu
pokrocilejsi, tim detailnéji dnk;_tzem_r: vyhf:u_nqs::;t 24-
zitky ostatnim nebo su!?[é :iurlnyml. Samotny zazitek
ovéem nezdvisi na teorit ani na jazyce, ktery pou-
sivame k tomu, abychom nasi zkusenost vyjadrilj,
, Pifmd duchovni zkusenost nam Imzprm:_tfcdn& od-
} haluje, jak jsou nase predstavy a znalosti omezeng,
| Dilezita je zkuSenost sama o sobé.

Znalosti zalozené na primé a bezprostfedni zku-
enosti se radikalné lisi od intelektualniho poznani,
a kazdy, kdo néco takoveho zazil, vi, Ze je to pravda,
Tato kniha se tudiz zaméfi na problematiku povahy
téchto zazitka, na to, jak je mohou duchovni hledaéi

procitit, co tyto zazitky znamenaji a jak je my, coby
duchovni bytosti, muZeme vyzit pro nas osobni vyvoj.

-.Il . Spiritualita bez nabozenstvi
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di - PrestoZe existuji ndbozenstvi a kultury, které houby

L

- Vyuzivaly jako soucdst svych obfadii, nebudu se jim

- “d€ venovat. Houby jsou duchovnim néastrojem,
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J¢ dos bez rozdilu, lidem ja-
o ADOZENSLVI, | tém, keefi se k zidnému ne-
- oMU v.mem pfipadé. Kultury, keeré
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mluvime o rekonstrukei nasledujici po zkusenosti sa-

bozenskych systémd, jde predeyii 2 S
tik, zaloZenych na piimé "‘“sem';f,m'%

mavosti. O kulturdch, kreré

naleznete jisté paralely.

Také bych mél na Gvod vysvétlit, Ze pojmy ,nébo-
zenstvi™ a ,spiritualita® jsou v této knize pojaty dosti
odlisné. V ramci této price je ,ndbozenseyf* vic spo-
jovano s obecné rozéifenou virou v Boha, praktikami
a spole¢enskymi strukturami. »Spiritualita® vychézi
z primé zkuSenosti a umoZiiuje riizné interpretace.
Neodviji se od uréitého nibozenského systému, dog-
matu nebo viry. Zkrétka, k tomu, abyste ziskali du-

chovni zkusenost, nemusite byt véfici, a necpekdé
Ze Jste véfici, nemusi automaticky znamenat, Ze jste

=

1 vy L S .__.' " |ﬂ::.-
duchovné zaméfeni nebo Ze méte "r"
te¢né duchovnimi zazitky. L S
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Pro¢ pravé tato kniha?
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terarnich formach v antropologii, déjinach nabozen-
sevi. duchovnich naukdch, pfiruckach, zaznamech
2 vikendovych workshopt, v Samanskych a metafy-
zickych pojedndnich atp. | pres to vechno ale ne-
existuje struéné pojednani, keere by vysvétlilo, jaky
majf tyto myslenky primy vztah ke kqnzumuci hub
jako k systému praktik a k duchovni metodologii.
Zdjemci o tuto tématiku maji k dispozici dostatek
_psychedelické* literatury, neexistuje ale, aspon po-
kud vim, podrobna studie, ktera by se specificky vzta-
hovala k houbovému védomi a spiritualnim prakti-
kam a zkusenosti.
Houby jsou hluboce duchovnimi nastroji, rada
Jejich uzivatelt vSak nedokaze plné docenit jejich
potencial. Pouha konzumace psychedelickych hub,
Jak jsem jiz rekl, z clovéka mystika nebo $amana ne-
_ w.lﬂl ho duchovné nepovznese. Houby nam mo-
o mmmnut velmi zabavné a intenzivni zazitky,
- keer€nas mohou esteticky uchvitit: vidime nadherné
- banvy a fascinujici geometrické obrazce. To ale ne-

! |'I|-!""|-':.¢|'

Beoge, Ndstro ?M zahrnuje ucel, funkci a pou-
~ “onzumovat houby a prozivat ne-
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a zkuSenosti, uz byly zpracoviny v nejriznéjsich j-

| : e
lGm enl:heﬂgeﬂﬁ, .I a r

Mohli bychom si poloZit otazku, proé toto pojed- ! ;|_
nani vzniklo, kdyz zde uvedené informace mizeme
najit i jinde a v odli$né formé. Kromé skuteénosti, ze
zadna takova ¢i podobna price v soucasnosti neexis-
tuje, existuji i dalsi divody. Duchovni praxe je slo-
zitd a narocna. Nas rhst a vyvoj muze byt casto po-
maly, pokud bude viibec néjaky. MiiZeme stravit roky
meditacemi, aniz dosahneme jakéhokoliv vysledku,
kromé toho, Ze se budeme citit ospali. Miizeme cely
zivot chodit do kostela a neodneseme si z néj nic
vic nez dogma, které v ramci dané tradice slouzi
jako vychodisko ke spiritualité. Houby maji na dru-
hou stranu bezprostfedni, radikalni a pfimy Gcinek.

Pfi spravném pouzivani plni houby a dalsi entheo-
geny v podstaté funkci jakéhosi vyrovnavaciho pro-
stfedku, protoze témér viem uzivatelim umoziuyi
proziti hlubokych stavii duchovniho védomi. Vzhle-
dem k tomu lze povazovat znalost takovych prak-

tik za dilezitou vieobecné pro celé lidstvo a pro du-
chovni hledace zvlast, zejména s ohledem na hojneé
roz$ifeny mylny negativni nazor, co ﬂ aalu-
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vat, aby konzumoval psilocybinové houby, ale kdyy
ineme viechny ostatni divody, mélo by toto po-
jednani byt k dispozici jako svédectvi o rozmanitosti
duchovni zkusenosti. Houby, které nam toho dokize
tolik odhalit, si takové zkoumani zaslouzi.

Takovito studie je také dilezita, protoZe uzivan{
hub a dalich rostlinnych uciteld, ktefi napomahajj
rozvoji mysli, je v nasi kulture ve velké mife ilegalni
a uzivatelim hrozi tresty. Timto pristupem nase kul-
tura znaéné narusuje duchovni svobodu a v zisadé

skodi sama sobé. V atmosfére dezinformaci. sociil-

nich dogmat a jednoznaéné démonizace posvitnych

rostlin neni misto pro nezkreslené zhodnoceni role

téchto mocnych uciteld. Nase védomi a duchovni

poqu Jsou nejintimnéjsimi prvky naseho byti.

To, ze nam nékdo miize brinit v pfistupu do hlubin

nasi mysli a ducha, je opravdovym zlo¢inem. Pokud

zkoumdni vedomi a spirituality probihd zodpovédné

_ av bmeénem prostredi, pak jde o zikladn{ lidské
Ll pravo, které je nezcizitelné.
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podstatu. 1 kdii se rizné organizované nékese
ské systémy zabyvaji riznymi koncepty, ve spj ey
alni podstaté véechny pnuykazuji na J»ed;: M
pravdu. Ukazuji nam, kdo jsme. formuji nag s R/
k posvatnu, ke svétu a k ostatnim stvofenim, se kte-
rymi se v ném setkivame. V samotné podstaté exis-
tuje jen jedina véc. To, Ze se my sami Vﬂﬁﬂﬁmm e
jednotlivé a oddélené bytosti, je v zdsadé iluze a M ]
lenkovy konstruke. V jadru jsme my viichni jedinou
bytosti. Vée tvofi jeden celek. |
Samotny vesmir je Ziva, myslici bytost, keerd vy-
uziva prostor a ¢as k tomu, aby se vyjidfila prostfed-
nictvim tvurcich projevii Zivota a vivoje. V podstaté
jsme my, coby védomé a myslici bytosti, vesmirem,
jenz se sam od sebe odrazi. Mame jedno duchovni
jadro a veskera existence je jen souhrnem aspekei
a projevu tohoto jednotného, nerozliSeného, vie po-
jimajiciho celku. Nékdo ho nazyva ,Bohem®. Promé
osobné to je vesmir. Dali lidé pouzivaji jind jména - <3

Na jménech, terminech nebo pojmech nezalezi. Za-
leZi jen na prozitku. Pro ty, kdo néco takovene 1: i,
je pravdivost tohoto tvrzeni nezpochybnitelnd. Pe

déji o ni sice mizeme zacit pochybovat, ale ki
k zazitku vritime, znovu se v této pravde ut
Cim hloubéji do ni pronikime, tim je1
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¢o je zjevné a co si uvédomujeme I pfi normalnim
stavu védomi. Houby nam pfipominaji, co je sku-
te¢né, a ukazuji ndm, kym a ¢im vlastné jsme. Zazj-
tek, ktery nam houby a dalsi rostlinni uéitelé zpro-
stredkovavaji, je prozZitek skutecnosti a nasi pravé
podstaty coby duchovnich bytosti.

Samanova cesta za Duchem

Samanska praxe vychazi, na rozdil od mnoha forem
nabozenstvi, primarné z primeé duchovni zkusenosti.
Samani vyuZivaji zvuky, pohyb, symboly a metody
zapojeni smysli k vyvolani hluboce duchovnich zi-
zitku pro nejruznéjsi cile, od osobniho osviceni po 1¢-
ceni. Samani byli a jsou nejvétsimi mistry v oblasti
ﬂntileogenni' zkusenosti a v mnoha ohledech je for-
muyji pﬂivé rostlinni ucitelé prostrednictvim svych
vhmfc!: iniciaci. Rada zvlastnich technik a piisty pu
tmadenych v této knize se tudiz podob praktikam,
. Wé ovladaji Samani po celém svété od poditku de-
jin, nebo se k nim néjak vztahuje.

’.'-". ﬁm‘lﬁe me;na’vé pff"inu 0 tom, Jak se
AN, R mel om rozliSovat mezi Vyuzi-
88 w,aa,ﬁ ol !?thmk 4 pravym vyznamem
-y '{Sﬂﬂﬂfl#@oba, ktera zpravidla pra-
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klad 1écent, ovlivitovani udalosti E zpru:s.ti‘ed}koyﬁni
rontaktu mezi lidskymi a jinymi nez lldaml ku:
munitami, které predstavuji zvifata, rostliny a pfi-

rodni utvary. _
Abyste mohli vyuzivat samanské techniky, nemu-

site byt ,saman®. Vzhledem k tomu, ze iamar}isn}us

se § nejvétsi pravdépodobnosti vyvinul z c!avnyr:h
skudenosti s rostlinnymi uciteli, je zcela pﬁn:':rzené:
7e jsou Samanske postupy a védomosti stale pﬁnn:s.nc

a uziteéné, kdyz se k entheogentim obracime za uce-
lem rozvoje duchovniho védomi a duchovnich za-
sitkil. At nalezite k jakékoli vife nebo ndbozenskemu
systému, miZete vyuzivat samanské metody k pro-
hloubeni své duchovni zkusenosti a porozumeni,
protoZe jsou prevazné praktické. Tyto metody maji
byt aplikoviny pfimo na duchovni praxi a zkuse-
nost. Koneckoncu, véechny tyto techniky a postupy
si musime sami prizpusobit, protoze Samanska
praxe je hluboce osobni a zahrnuje zkoumani a vyvoj
nadi tvofivosti na duchovni urovni. V tomto smyslu
muze byt zkoumani Samanské spirituality nesmirné
tvaréi a obohacujici, protoze kdyz nékdo hloubéji

a autentitéji porozumi sém sob¢ a svému byti, stane
se autentictéjsim a intenzivnéj$im také jeho tvorive ,-: Ly

e

a jeji vyjadfeni. Diky tomu zase ziskd uspokojiveéjsi

a hlubsi vztah k sobé samému, k ostatnim, k zen
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Kapitola druha

7KUSENOST S HOUBAM]I

Houby se obvykle projevuji podobné, bez ohledu
na jejich zkonzumované mnozstvi, nebo silu davky.
Zazitky, jak slab€, tak intenzivni, maji podobné rysy,
a pravé na né se v této knize zaméfim.

Nase védomt se v tu noc mnohokrdt pro-
minilo. Zdalo se, Ze jsme Se menis
] ;‘,r'.: hni spolecné, coZ pripisufs viivu Santa
NCarte. Zda se, Ze se stav nafubauim
meénil podle rytmu j{ﬁd? pisnf.
sezeni Fredemh.
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s mazatéckou hmnknu
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vyslat na pétihodinovou cestu. Kterd vam n—
intenzivné zkoumat své nitro a za3; 0Znj

IV 1
uzas a trans. Kromé informaci smvndvifjf;:?:; [:.Ek?
tival ucinky ruznych druhd pﬁﬂﬂcybfnov}ich hubEla*
existuje obecna metoda hodnocen| toho, zd, ur;E:
houba bude mit vyrazny, nebo slaby ucinek. Nakjm
nec jedinym spolehlivym zpiisobem, Jak to posoyg .
Je pfima zkus$enost. i
Pokud hleddte moudrost prostrednictvim hub, i
daleko jednodussi porozumér tomu, co se déje :;;,J;
vlivem vétsich a silnéjSich davek. To ovsem n;-fn
mena, Ze vy$si ddvka automaticky vyvols kvalftatfvnﬂ:
odli$ny zézitek - znamens to pouze, ze zazitek bud :
zi‘eteh?éjﬁ a ne tak jemny, a tudiz uZivatel; umﬂin?
qqnnﬁr s¢ do néj hloubéji, bezprostiedné 4 (ntui-
tivné puztlat, €o se déje a pro¢ k tomu dochézi, Pro
naz’kuﬁene konzumenty ale mohoy, byt zazitky 90
kme velkou davkou pilis slozité na to aby se thl:
zorientovali. Mohoy Je na i I
prosto ohromit, a vyvolat

prans

=
Sl
=L B

;J P ffStupuje s cilem zkon-
) ndsleduie orr L cnesli pres urity prah,
ale klade diiraz na néco iiného:

AL LILET;
A iy

~svih

dulezité je to, jak konzument ke sv:ému zﬁhtl’m pﬁ- q
stupuje a jak s nim nalnii,f Kdyz vi, co délé, livehm
mald davka hub mize byt pro Eluc}hs:ﬁ!m ﬁnnost
stejné uéinnd jako davka veétsi. V ldealn!m pripadé,
pokud bychom s pomoci téchto technik a praktik
ziskali dostateéné schopnosti, uz bychom houby ne-
potfebovali viibec. To by mohlo byt vlastné i naSim
moznym cilem - nechat houby, aby nam otevrely
branu duchovniho vnimani a sebereflexe na hlu-
boce osobni urovni, a my bychom pak tyto vjemy
a ¢iny mohli zaclenit do béZnéeho Zivota. I kdyz jsou
zmény védomi, které houby zptisobuji, velmi inten-
zivni a ¢asto transcendentni, nasim hlavnim cilem
je uvést toto poznani do naseho kazdodenniho Zi-

vota. Toto je cil vSech druhi transformativni spiri-
tualni éinnosti.

Prichut zemé

Houby miZeme konzumovat jen tak, udélat z nich
Jakysi Caj €i vyvar, spafit je - to zéleZ{ na preferencich

jednotlivého uzivatele. Néktefi adajné houby také
kouft, ale o Géinnosti této metody se vedou diskuze.
liPm vétsinu lidi je chut hub nepfijemr % Vs
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uzivateld se vsak pres toto prenést nedokaze, K pie-
kryti pachuti je mozné pridat f"na'tu. citron neho
med. Nékeefi houby zhruba hodinu povafi, sced; je
a vypiji jen vodu.
Ja osobné davam prednost konzumaci samotnych
hub. Podle vSeho existuje rozdil mezi tim. jestli se
do téla dostanou zkonzumované houby jako takoveé.
nebo jestli uzivaime vytazek Ci ¢aj. Tato metoda s se.
bou pfinasi take pocit ritudlniho pfi Jimani &i sdileni
svatosti. Polykame télo houby, coz vyvolava pocit
symbiotického vztahu mezi konzumentem i timto
entheogenem. To je ale, jako ostatné u vseho, véci
nasi osobni volby.

Kdyz houby konzumujeme, mime kvali jejich
zminén€ pachuti ¢asto nutkini polknout je jak nej-
rychleji to jde. I kdyz je toto nutkini casto velmi
silné, je lepsi houby v ustech ponechat déle a po-
radné je rozzvykat. Houby se Spatné trévi a &m vice
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mnozstvi konzumenti tato slozka nepfijemnd, jde

o dilezity prvek zazitku a mél bychom ho jako ta-

kovy pfijmout podobné jako véechny aspekty zg-
zitkd spojenych s houbami. Bojova s nécim, kdyz
jsme pod vlivem hub, je zbyteéng namaha. Privé ti,
kdo se snaZi tento nepfijemny prvek potlaéit, také
obvykle zvraci. Kdo se potfebuje procistit, se vétsi-
nou po zvraceni citi lépe a maze potom zazitkem
prochazet daleko volnéji.

Je prozirave, Ze si uzivatelé hub dévaji velky pozor
na to, co se jim béhem zazitku déje v Gtrobdch. Zalu-
dek je dulezitym zdrojem pociti a vsechny prvky z4-
zitku s houbami obsahuji pocitovou stranku. Konzu-
menti hub tomu museji vénovat pozornost a museji
zazitek zkoumat, aby zjistili, co Jejich fyzické pocity
znamenaji a jaky maji emoéni dopad.

Existuje uréity vztah mezi »pocitem svirdn{ v za-
ludku® po konzumaci hub a »SViravym pocitem
v zaludku® spojenym s intuici. Houby hleda¢i otevi-
raji branu k radikilnim intuitivnim urovnim empa-
tického porozuméni, které nékee#i !‘-
tie nebo psychicka komunikace. Tuto in uici a nahlé
Poznani sebe sama éasto provazeji vjemy toh
houby prochazeji travicim s rojim. Jde
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davali dobry pozor a aby se spoléhali na zdravy rq.
zum, kdyz hodnoti to, co jim navstévnik pfi prochs.

zeni jejich télem sdéluje.

Zvlastni stav

Houby se silnym ucinkem se projevi béhem néko.
lika minut a zkuseni uzivatelé obvykle velmi brzy
dokaZou rozeznat zménu védom| - nekdy ji dove-
dou odhadnout i predtim, nez houby zkonzumuji,
V pripadé slabSich hub muZe trvat tfi &rvrea hodiny
1vic, nez se jejich icinky zaénou skuteiné projevovat,
a dokonce i potom mohou byt jen mirné. Prvni. co
zazijeme, je Casto pocit, 7e se ,néco zménilo nebo Ze
s€ .8 nami néco déje”, ale v tu chvili jesté nemusime
byt schopni si to naplno vychutnat nebo pochopit,
€O to ma znamenat - vime Jen, Ze néco je jinak a e
zacal nezvratny proces, ktery se ned4 popsat.

Pro fadu uZivateld tento podivny stav predstavuje
problematickou fizi zizitky. Udy jim mohou zma-
H;nét 4 mohou mit potize s pohybem a koordinaci.
HUF se jim mluvi g nékdy to ani nejde. I sim jazyk
mnﬁnmﬁie Vpodstaté zdat zvlastni. Zacinime vni-
MW;::,JM v}dal.ii‘ujeme myslenky a prozitky

| - B
|.‘ ]

tuto perspektivu pruva'?eji; N’t‘ékt‘e!ﬁ }lihratf:lé 'l{zhle-
dem k moci jazyka radéji ztistavaji L:tlc!'l'a. Jini si zase
pripadaji jako mluvf’ﬁi'“huh a nechavaji s strhnout
plynulym proudem jejich feél._v obou pru:_mdech s
ale vétsina konzumenti shoduje v tom, Ze jazyk, feé
a slova jsou mocna a hluboka. Uvédomély konzu-
ment chape vyznam zodpovédného uzivani feci a ja-
zyka, kter¢ ma byt upfimné a opatrné.

Kdyz se zacnou projevovat ucinky hub, mohou se
nam dost zpotit dlané a jen obtiZné regulujeme téles-
nou teplotu. Horko a chlad ziskavaji zcela novy vy-
znam a i ten nejjemnéjsi vainek muze zazitek prekva-
pivym zpusobem zménit. Pro ty, kdo maji problém
se tomu prizpusobit nebo pro ty, kdo nesnaseji, kdyz
maji zpocené ruce, je vybornym fesenim voda: stadi
do ni ponofit ruce nebo si treba dat sprchu. Nakonec
vSak nepfijemny pocit stejné piejde a vy znovu zis-
kate rovnovahu a zaénete se v novém téle a mysli citit
lépe. Proti tomuto pferodu bychom neméli bojovat
ani mu vzdorovat, protoze tim situaci jen zhoréime.

Ztrata schopnosti ovlddini

Pevlada nézor, 7e pii uzivini hub nad sebou &loy
ztraci kontrolu. To

je v fadé ohledu skuteéné pr
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schopnost ovladdni, je ndmi vytvofené pojeti osob.
nosti a reality, do které promitdme sebe samg. Mys)
uzivatele se otevird. Kdyz na néj houby zaénou puso-
bit, proZiva své ,ja" zcela novym zplisobem - novoy
mysli a novym télem, souéasné je to ale paradoxneé
doprovizeno pocitem, Ze ,takhle to je vid yeky®, Toto
naprosté vnimani .jinakosti“ a diivérneé Znamy pocit
»navratu domi* se nedd dostate¢né popsat. Abyste to
pochopili, musite to prosté zazit. Je to Jako kdyz se
rozpomeneme na néco, na co jsme zapomneélj.
jsme odjakzZiva znali, | kdyz jen podvédome.
Snaha se ztritou kontroly bojovat muze mit
za nasledek Spatny trip. Existuje jen malo véci. Které
u cloveka dokdzou vyvolat takovou uzkost, jako po-
cit, Ze se jim peclive vybudované pojeti . i3

ale co

Opétovné prevzet; kontroly

. l zﬁiltku hleda¢ nad seboy znovu ziska
§ "ol Vpodstaté, kdys konzument Boubs uiles

1B
]
3
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e obem, mise i, s pod jjc
okdze ovlddat lépe neZ pfi normalnim stavy

“F-—__

to probuzeni do Ziveho snu, ve kterém si spaé uvéde.
muje, Ze mize ménit a upravovat jakoukoliy souéast
snové zkudenosti podle svého. To samé umoziuje
uzivatelim hub houbovy zéZitek. Neexistuje nic, co
by védomy zdmér nadi viile nedokézal béhem houbo-
vého zazitku zménit nebo upravit. Problém jevtom,
ze tento proces zacind ztritou kontroly nad bezpeg-
nymi konstrukcemi reality naseho j&* a vérgi pocit
kontroly ziskdme znovu z hlubéiho a slozitéjsiho po-
jeti ,ja" a nasi identity. MoZna bychom to mohl; pfi-
rovnat ke smrti. Identita zaloZena na egu se rozplyne
a odhali nam svételnou bytost skrytou uvnitf, kterou
nam zastiraly iluze o tom, Ze ,j4* existuje samostatné
a 1zolované. Vsichni se bojime smrti. Je naprosto pfi-
rozene, ze se bojime procesu rozkladu. Tim nefikam,
ze konzumace hub je stejné intenzivni a hluboka
jako umirani (jak by to také mohl nékdo védér?), ale
muZe tu byt jistd podobnost. Kdyz budeme k hou-
bam pfistupovat s timto védomim, miiZe ndm to po-
moct. UzZivatel hub by se nemél bit a mél by pfijmout
to, co prijde. Kdy? na sebe vezmeme nové télo (hou-
bovou mysl), vytvofime si novou, vyssi droven. Ale
néjakou dobu to trva. '
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vyvolané hnuhur_nf pfichazeji ve vindch. Kdyz se viny
zacinaji zvedat, jsou jemné g daji se jen obtizne vni-
fat a pozorovat. Toto je fize, kdy se . néco déje, ale
Ja nevim co’, ktera rychle prechazi do fize wsechno
se pﬂh}fbujc?:’ a ,hele, ty barvy!*, pokud jsou ovsem,
houby dosti uéinné. Viny nejéastéji vychazeji 7 brigni
dutiny, presnéji feceno, z mista v tele, kde se houby
nachazeji. Houbové viny maji mnoho vrstev. Ovyljy-
fnwji viechny aspekty byti: obsahuji vizudlni, pozns.
vaci, fyzickou, emoéni a duchovni slozku. Kazda vina
dosdhne pfirozeny vrchol a pak odezni, jen progo,
aby byla nahrazena dalsi vinou. Zkuseni uzivatelé
vedi, jak viny tvarovat, aby je
prodlouzit.

Vurcity okamzik zazitek pro konzumenta hub vy-
vrcholi, Casto okolo jedné a7 druhé hodiny. Tehdy
Jsou houby nejsilng;sy. Viny ziskavaji na Intenzité
a frekvenci, podobné Jako kdyz se blizi boufka. Pak
s¢ prevali nasim védomim a bytim. V té chvili hle-
da¢ prozivd zazitek napino. Vrchol zazitku viak
muze byt velmi matouci. Mysl a pocity nejsou tam.
kfle bychom je za normalnich okolnosti éekali. Hra-
nice tela i prostoru jsou prekondny. Uzivatel hub se

.rni':r’d samotnym zazitkem, neni jen mozkem uvéz-

nénym vy té_le. UZivatel se stivi obrazci, barvami,

myﬂenkﬂml, city,_sn}f, keeré se jim prohdnéji. Pokud
jnmilmk hndnérmtenzivni, mohou konzumenti na-
-ta_fv'mm-at SVe fyzické télo. Nékeefi to po-
JSU jako .mimot zkusenost. Dal§i mohou pro-
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ale
mohli zmensit nebo
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{ veSkery prostor v mistflqstl,
Jingmi slovy, zazitek
ci, na druhou nam

zivat pn:it, ze vyplﬁu; -
v lese, na hofe ¢i na obloze.

muze byt na jednu sr.ranu_mamu
i se vice rozvinout.

Po vyvrcholeni viny trvaji déle a jsou Slﬂbg;'-,:;j;
slosti na sile a mnoZstvi hub mtze postupny utiu

w'h“[f}f..lj ?:u;: i nékolik hodin. Houby se slabsim l.llj.‘.lﬂ-
Eﬂfﬁt yydrzi pusobit nm::"ér?é dvgé nebo _tﬁ! h;d:lrilz-,
zatimco houby s mocnéjsim Qen §?:§t’1 ':u’lﬂ ; odin,
v zdvislosti na pozité davce. S Jem:}eﬁlml, :s;labn:nu-'
cimi vlnami se pracuje snaze nez s pﬂé?f:eénlml
vinami vedoucimi k vyvrcholeni. V tuto Chﬁl}lﬁlﬂﬁtl"&é
muzeme viny do znacné miry ovladat. Itduzenje je
vyvolat, nebo je od sebe odstrcit, pﬂkuq je to tmb?.
Dokéazeme je posilit pomoci soustfedéni. Pokud Elas
zaujme néco jincho, viny ustoupi do pozadi. Take se
daji zvétsit rezonancf s jinymi vinami, napfiklad po-
moci zpévu, bubnovani, chfesténi nebo hrani na hu-
debni nastroj, ktery vydava hluboké zvuky, napfiklad
didgeridoo. Vétsina konzumentd hub ma s vinami
dobre zkusenosti a snazi se je prodlouzit, aby z nich
ziskali co nejvic. Nechtéjf, aby ten kouzelny zazZitek
skongil.

Nakonec se viny zmensi tak, Ze jsou prosté odpla-
veny, a uzivatelé zjisti, Ze se znovu ocitli v normal-
nim stavu védomi. Bézné hranice poznavani a emo
s¢ obnovi a my se stavame o

muze pomoc
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houby jako duchwnfm e
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pro zabavnou, bujnou psychickou atrakci
ted divat odlisné na to, kdo vlastné ’
A" Je, a také se radikdlné zméni jeho pohled
a na vsechny véci v ném.

hLth’.‘ S0
tato osoba ZVana

Na svie

Vizualni aspekty, pocity a myslenky

Zadné pojednani o zkugenostech s entheogeny by ne-
l:t)rlﬂ uplné bez toho, aniz by se vénovalo problema-
uc;:s jejich vizualni povahy. Kdyz na okam#ik pone-
chame stranou otdzku , halucinaci®, Je vizualni aspekt
entheogent hlavnim prvkem zkusenosti. Ruzné en-
theng?n}r vyvelavaji rizné druhy vizualnich prozitk
a plati to i pro ruzné druhy stejneho typu entheo-
genﬁ.A}-ahuasca je prosluld tim, Ze vyvolay
art a hadd. DMT vis posle do mim{::ztms
Durman je zndm tim, e vyvolava radikalr
dLIC!]l.'l. A ruzné druhy hub se projevuji rizné v zdvis-
losti na odriide, sile G&inku a velikosti davky.
Pri vel_mi malych davkich jsou vizuilni ucinky
!'tub velmi mirné. Barvy jsou zivejsi a svétlo ziskavi
Jas a nadpf:rzemsknu povahu. Na vizudlnim poli se
mﬂhou ﬂbjt‘fl't deformace, ale jsou jen nenapadné.
Kdyi -uil__;e_:’n? vétsi dvku nebo wcinngjsi druh
e “El.ﬂk}' MSEGU. Pri jesté vyssich dav-
kich s pfedmétii zaénou objevovat ob-
o "~ CY% Se tyto viemy prvné objevi, obvykle se

a vize jagu-
kych svét.
1l Vize svéta
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& nrotoZe vzory, kterc vi}zuﬁhlni *:'jewy vytviii"e':ji :
iy dobaji propletenym jestérkam a dalsim
5 v]fhﬂ;.'f:w vzorim M. C. Eschera. Pfedmety take
;:E;in:ili vizudlné plynout E‘rfnzpifvnt S€ V_Pﬂ!";f::‘;
ktery je tou ncjpndfsmt_ncjm ﬁla?tnnﬂtlhw;uamén{
aspektil zaZitku. Cely svét se dava}c.i-::r pohy u: o
se a proudi. Svétlo se v tuto c:hwll stava nesmirn
krasné a neskutecné fascinujict.

Pfi vyssich davkach a uémnéﬁtq‘& dfu?m, hub se
vizudlni viemy stanou jeste mtcnz;vne;ﬁ:ml. ery
proudénti, pohybu a promény se uz nr::uztahup :|eg
k povrchu pfedmétu, ale dokazou V}:plnlt’veé}cery vi-
zudlni prostor naseho vnimani. Prazd{ne mjstpnstl
se pini sloZitymi mfizkami, ktere wnh_z'«:rlnene geo-
metrické tvary. Obloha se zda byt nabita energetic-
kymi proudy a hlubiny nebes na sebe berou podobu
velkolepého architektonického dila. Kolem je plno
kaleidoskopickych a mandalam podobnych obrazu.

Pii téchto davkach éasto pozorujeme, Ze nas tyto
rizné obrazce formuiji, protoze jsme prekonali bézne
vnimani fyzického téla. Duchovni badatelé mohou
sami sebe vnimat jako geometrické tvary, které vypl-
fiuji mistnost nebo presahuji az do vesmiru. V téchto

néné postavami, architekturou
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vizich se také zacinaji Gasto objevovat Ww i)




4§ 0 prvek. Viechno je navzijem pro
g s evgioi sc celku. To vede vizionafe k pocitu, Ze

v——

+Pi‘1' neyvyssich davkach tyzicky svét zcelq
mine a my se naplno ponofime do vizinndfﬂ;keiﬂ‘

svétap hub. V ném dosahujeme hlubokého sm;fu r‘n

dn:‘::u a bézné zazivame nahls prozreni a progj rnL::-

ML!EEITIE rovnéz dosahnout hluboké urovne Syne l

tezie (sou¢asného pisobeni vice smvslﬂv\‘c&h d ,

jmi) propojenim zvuki, barev. paehﬂ.'pﬂhx:bﬁ kdﬂj

se vsechny smysly navzdjem prekryji a urﬁﬂ:‘f.I;j v;?

zionari poznat radikalné odliiné zpdﬂsnby pmiivanl;

. hodnoceni vjemti a toho, jak Jjeho mysl zpracovivs
informace. 2

. V;::u{ﬂm' aspekty hub, nadherné a nesmirné fas.
r:‘m_u_uc::wnaplﬁujf VNItFni svét pocitem nesmr’rnéhl:::
udivu, uzasu a ukazuji nam magii | tajemstvi, kereré
nbfahu;t Naprosto vse. Pfiroda se nam jevi velice #iv4
a vsectmy vect viimame jako plisobivé a inteligentni
Skytecné S€ otvirame mystickym silim ducha g h’d-.
ského védomi.

H::}uby zpllﬂstf'edknva'vaji naprosto komplexni té-
!Eﬂ'.'_y, emocni a psychicky prozitek. V tomto smyslu
ﬂlz@nl stranka vifiy propojena se zménami po-
pm?;;h schopnosti, télesnych viemu a citovych

Takovito zkusenost v podstaté nems zadny oddé-

vazino v sjed-

8 Cim se na své cesté setkd, ma sviij hluboky

o h by e,
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prvek skuéenostl ma

nformace, které na-
i hlu-

az ohromujict. Kazdy

m a sdéluje vizionari 1

luplnost!
éistoty a pochopen

i vyzna ;
:,[ﬁ{u’{ jeho ducha pocitem
bokého poznani:

fiise hub
je to sféra paradoxu, svet

’ ie bozsky prostor, '
ot gl chizime vyznam, Krasu

i, v némz na :
ducha a mysli, v ncn VyZ :
q zézraky. Toto misto je naprosto odliné a nezname,

a pfitom bezprostfedné dﬁvéfnc::. Je to [?lzchav)"' seni

ktery je soucasné zcela skutecny a kter_y je prostou

peny prozitkem pravdy a pm:_lst:al_:y reaht}_,r. , !
Rise hub je inteligentni a Ziva, J€ organicka, proudi

a transformuje, je prchava, oteviena, lakava, hrava

 vazna a reflexivni. Je posvitna. Je to prostor napl-
nény védomosti a fascinaci, nadpozemskym uzasem
a bezprostiednosti. Pfimo pretéka intuici, prozitkem
poznanim, zapomenutymi a neznamymi vécmi. Je to
misto svétla a zvuku, vétru a vody, hlas( a obrazu,
proudéni a zmén, vééného tance prerodu.

Je to zdklad vnimani, kolébka byti, véény puls
stvoreni a zivota, védomi a ducha. Je to svét sve-
chované Mysli, vzdjemného propojeni

ducha Zivota, vy3siho védomi, i
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vibraci, velka symfonie existence. Nese v sobé infor-
mace o vsech vécech ve viech dobach na viech mjs.

tech, protoze to je predivo existence. o
Rie hub je komunikace. Je to misto pro poznini Kapitola tret!

a sdileni. Je to prostor, ktery strhava masky vieho. :
co nas omezuje, a odhaluje nam svét jako Zivoucf PFi- HO U_BT jAl‘:(‘
tomnost, inteligentni, smysluplnou, védouci a plnoy 7KUSENOS
soucitu. V tomto vesmiru se tvori vsechny véci. Jdou
svymi vlastnimi cestami, vraceji se ke zdroji Dy.
cha, spolecné se zvedaji a padaji ve velké harmonij
Jako soucdst jednoho celku, stejné organické bytosti,
stei'né Jednoty, stejné sumy vsech véci. Je to chaos
a rad, proud a zména, priliv a odliv, Zivot 2 s : : :
‘ . e Houby a jiné latky ovliviiujici mysl ziskaly v zdpadni

to tmanentni a transcendentnf{. Je to krisa. ' ' in
kultufe mnoho nélepek. Houby jsou sirokou verej-

Tady jste opravdu doma. ; .
nosti povazovény za ,halucinogeny ", coZ naznacuje,
7e to, co prozivame pod jejich vlivem, ve sve podstaté

neni skuteéné. To, co vidime a prozivame, je udajne
_halucinace® - néco, co ve skuteénosti neni, vjemy,
které nemaji realny obsah a jsou zcela smyslene. Lo-

gicky disledek tohoto pfedsudku je presvédcéent, ze
veskeré prozfeni a poznani sebe sama nebo pravdy,

T které objevime pod vlivem hub, jsou iluze, jez m < -
A v zdsadé klamné. V lepsim pfipadé vefejnost na uzi-
“2 vini hub pohliz jako na projev pozitkafstvi, préni it

) 1=5v<:|-||-;1)1::1,1(3m




L2
]

- tobu byt vsim, co si myslim, Ze fsem,
4L ok
o £ R : ‘_:

e OEXNE OMIMIGNT bYlO Besrovnatelné obo-
baceno a ofjveno. Torgent, Fe fsou tyto
drogy , halucinogenni®, ve smysiu, Ze vy-
voldvaytl predstavy néceho, co neni, bylo
ocividné pomylene.

Ralph Metzner

Zakladnim predpokladem, z néjZ tato kniha vy-
chazi, je to, Ze interpretace hub jakozto ,halucino-
genu” je nespravna a velmi zcestna. Je pravda, Ze pod
vlivem hub muzeme spatrit fantastické obrazy a za-
zit podivne smyslove vjemy, ale oznacit je za ,haluci-
nace” neni uzite¢né, uvazime-li spiritualni viastnosti
teto zkusSenosti.

Tato kniha predstavuje uhel pohledu, podle kte-
reho to, co prozivame pod vlivem hub, je v zasadé
daleko skutecnéysi nez to, co prozivame pfi normal-
nim stavu védomi.

Okamiité jsem se stal panem secbe sama
stejné Jako vseho, co mé obklopovalo.
Uvédomil fsem si, Ze viechno je stavem
- mysls. Jsem svobodny. Fsem svym panem.

roms dost 0érim. <xNCa mysl se osvo-

s
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M}rilenknv& konstrukty

ze to, CO pmiivém; pocl
i§i nez bézné védoml:

: o skuteénéjsl Nez nase ,

L I.!’Ubtllﬁez se toto tvrzeni zda absuniim fzhle:

o aze hub a uéinkum, jake majl

s pov aji
m k mocné povaze nit -
::E: nade védomi a vnimani, kdy prudce naruseny

myilenknv}h:ni lpmﬂ‘?ﬁ)’ proudi fa“;“!‘;'z::;:ﬁzz;
které vedou jedince b nep!‘f’ﬁfdép?d? ny g
a prchave sebere‘ﬂexl.;lalf je mozne ndlt:ja it s o
nou povahu mysli a voimant, kdyz se setkavame § J
rmaci?

nﬂfl’«?:?milni védomi* je do znaéné miry pruduk’-
rem nadi mysli, pfedstav a zvyku. To, co bézné vni-
mame a jak uvazujeme o sobé, svété kolem nas
1 ostatnich v ném, je vysledkem konstruktu, presved-
geni a tsudkd naéi mysli. Svét, tak jak ho vidime,
véetné nds samotnych, pfedstavuje to, co si vytva-
fime na zdkladé smyslovych informaci, naseho pfre-
svédéeni, hodnot, pocitl, koncepti a navyklych zpu-
sobl uspofadani zkusenosti. V uréitém smyslu nikdy
nevidime nic skuteéné, namisto toho vidime obraz

v nasi mysli, ktery byl vytvofen nagim i e

Jak by mohlo byt mozne,

&by Zﬂﬂtl.lp oval Sﬁt. J € to Wrw m ’liﬂ '._i.f;:ﬁ:i-u'_‘: Ny
, . =i
kdy neni skute¢ il

e o Sl




Kkého divodu podstatné pfesnéjsi a pravdivéjsi

slozku mysli. Na bézné vnimani mizeme pohlize; néja :
jako na vnimani, u keeré¢ho je pravdépodobnéjsi, 3e ; 7 jiné stavy védomi. R - :
bude vytvaret pfesné smyslové viemy, protoze fun. nﬂjin}?, pfmﬂgnéjéi’ nazor uvndf,'ze,hnuby jsou psy-
guje v ramci nezménénych chemickych parametryg. chedelické latky. Slovo piyfhfddm%y znamena “I.ﬁw’
Ptirozeny protiargument k chemickému argy- v dem € projevuje duﬁt?“. Tento nazor naznaﬁ{]e, 7e
mentu je, Ze fada entheogent produkuje pouze che- r0. O prozivame pod vlwem_hub, e vlastné purojcvem
mické latky, které se prirozené vyskytuji v mozky. dl.;ﬁﬂ'- Co# do urcité miry pfipomina Z‘ﬁ"’éﬁ o hﬂ'“b}'
Tryptaminy, aktivni slozky hub, se skladaji z chemic- sou ' Jlucinogeny®, protoze mysl JE sub!cktwn.L
kych ldtek, které lidsky mozek produkuje pfiroze- a tedy _neobjektivni“ ve smyshu pfesneho znazorneni
nou cestou a které jsou spojovany s ,pfirozenymi* skutecnosti. Takové tvrzeni je ovsem prili§ povrchni.
stavy védomi, jako je hlubokd meditace, snéni, mij- Kdyz zvazime, 7e véechno, co prozivame, jsou projevy
moteélni zazitky a bezprostredni prozitky smrti. Kdyz naéf mysli v tom smyslu, Ze nase prozivani reality je
vezmeme v uvahu tento fake, zda se, Ze aktivni slozky y podstaté ndmi vytvofené vyjadfeni, pak schopnost
mnoha entheogent predstavuji pfirozené stavy vé- hub projevit dusi nabyva uplné jiny vyznam.

domi a ze kdyz je konzumujeme, jsou pro nds tyto
stavy snaze dosazitelné. Také dokazeme Iépe predvi-

P
X I r
- . ty
[} & b
= i =

dat jejich v\r}’tskytiidéll-*:u EW.‘cil:If. .Objektivni* skutecnost
Samoziejmé, Ze mame pfirozenou intuici, podle

které pf?na’i}ﬂf_z? nékteré projevy skutec¢nosti jsou Entheogeny nam v podstaté namisto pouhého zkres-

presnéjsi neZ jiné. Veédomi béhem spanku se lisi lovani skuteénosti umoziuji vnimat bezprostrednéji

od bdelcho védomi (i kdyz je tfeba poznamenat, a objektivnéji. Nase mysl se jen podili na procesuvy-

ze takoveto rozliSujici vnimani obou stavii v fadé tvafeni reality. Jinymi slovy, entheogeny umozfiuji

kultur neexistuje). Presto jde v podstaté o myslen- : ' ISR ST
RN S0 400 ¥ Podstatl o myslen hledaéim pozorovat svoje myslenkové procesy. Na-
Rl M_ hﬂnﬂruhy Méme prakticky diivod tomu véfit piiklad kdyZ je uzivatel pod vlivem hub, mé pilei
g o anasekultura je ve velké mife na takovychto pi i P = I

R, na takovychto predpo- tost sledovat, jak mysl zpracovéva informace o sv

ey IHT::IFJ!:_'-"—_.__

& r_:: ' i'.,:'_"-rH a I}'tﬂ pfedp.oklﬂdy ale nemusejf bf}t
Omaticky pravdive, at uz z védeckého nebo z filo-
B 222, 0l nepodio-
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vaitfntho vnimani a myslenkové, emociondlnj 4 fy.-
zické zkusenosti. To, co predtim bylo obvyklé 4 DFi-
rozené - béZné vytvifeni skutecnosti -. Je vystaveng
zkoumani a dekonstrukei. V tomeo Stavu samg.
zfejmé prozivame zaZitky a viemy, které nemusejj
odpovidat Zidnému pfimému smyslovému viemy
»2vnejsku®, coz nevyvraci pojeti zézitky Jako Eisté
halucinace. Je to jen myslenkovy konstruke. stejné
Jako vsechno ostatni.

Psychedelicka zku$enost je tedy zkusenost, kters
myslenkové procesy podrobuje pozorovini a zkou-
mani. Je to jedna z moznosti, které houby nabizeji,
ale nemusi ji prozit kazdy. Skute¢né pozorovin;
toho, jakym zpiisobem nase Ja" Vytvari reality be-
hem zazitkd vyvolanych houbami, se 1i§{ od oby-
¢ejné psychedelické Jizdy. Je nesmirné dileyité Vy-
tvorit si Svédka. Svédek je stav vedomi, pfi kterém
dokdzeme s odstupem sledovat obsah nasi zkuge-
nosti. V tomto stavu mohou uzivarelé hub pozoro-
vat sve pocity, myslenky a prozitky bez toho, Ze by
k nim méli osobni vztah. Pouze takto dokazeme bez
emoci zkoumat, jakym zpilisobem zpracovivime
konstrukty reality. Je to kli¢ k uzivini hub v roli du-

- chovnich ndstrojt. Jinak se hledagi zarazi v proce-
« Sech hou bovych zazitkd, pfi nichz se projevuje duse,
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interpretace a red
ziskdvame pr

eny coby pros
igﬁm umoznuji pozo

avu Svédka, j.?:
i tlinné ucitele a
sychedelika. :
me rozlisovat vjemys

kee na smyslove informace, k;z:
dnictvim smysli a n}ysfhl Ent ]
cfedek vnimani a poznavani uziv 4
rovat, jak jejich mysl pracuje n_e
ovym zptisobem. Tak jako véechny nasttcgli
pmsfﬂ : ' E:;uby sprévné pﬂuiivat, abycht}m dm:,a
HE?SITE’I h a kvalitnich vysledka. Napi‘ﬂclaﬁd m:k::u-
e uziteény nastroj, kdyz vime, jak s nim

je velmi kdyz :
;krgst:fvnt 2 vime. co hledame i jaké postupy uplat

ihli

; “gp
hﬂluc:nngf:ny ’
Kligem k tomu je, ze S€ nauci

ostre

nime pfi interpretaci naﬁicll pvﬂ?{}r{]\fﬁ?f. S:am 0 'SI'GEZ
ale tento pristroj pouze Zvetsuje malé objekty. 3
nase myslenkové pochody jsou di}cy enthengenum
jasnéjsi a primocarejsi. Dalsi krok je naum,t se Eorf:r—
zumét informacim, které diky tomuto nastroji zis-
kame.




Bt Psychedelické ghusenosti jako takove- psi-

\' zé!:-adm' kultufe je vzdélavaci povaha entheg.
genu stale znacné opomijena, i kdyz je tento Kulturn;
predsudek nyni pfehodnocovin. Mnohé 1ék I
vaneé v zapadni mediciné maji pivod v domorodycl
kulturach. Samani, keeff s entheogeny pracujj ji?
domorodi radci, ktefi nim poskytuji nejprngrf;cnlf
vanéjsi a nejpresnéjsi informace z oblast; ckologie

farmacie a botaniky. Antropologové prisuzuji dnnmj
rode znalosti vysledku zkoumani formou spokusii
a omylu®, ale domorodi léitelé a Samani s nimi ne-
souhlasi. Tvrdi, Ze své védomosti ziskali pfimo od Sa-
motnych rostlin. Jsou si jisti, ze primym zdrojem je-
Jich poznatki jsou posvatné rostli ny.

'R"dyi uzivame houby nebo jiné entheogeny jako
spiritualni nastroje, stavaji se nasimi uéiteli. Seagf jen
n?s]uuchat tomu, co nam sdéluji a jakym zplisobem
nam predavaji informace. Na tom je zalozeno usi-
Trénf hub pro duchovni tiéely - je tieba oteviens pri-

_nginut poznatky, které nam predavaji, a to. co nis

Y pouz;-

Snaha rekonstruovar divné tradice s
Klade za cil znovu ziskat ztraceniha 5ym-
MMMM partnera. Viastné to neni véct
0Oy Je jeainecnym Zpiisobem spojeny

AIFTAT, ' BE 1
X Fre ¥ # i } N
F e rrr LML TS
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Bni;sk.:i esenNce:

by zdtrazntll, €OV "o zagitcich, keere
| fime, z€ 2
cradiéni kultury. To, jestlt ve « nebo ,Biih* nebo

it existuji nbONOVE

oldvaji, exi1Stujl » il

hiﬁ? ?:teligence“, nebo ne, J€ H::IIE?:Nejlepﬁ ole
4 Ib I:ﬂidéhn, kdo entheogeny studuje. e
97 :geba jen Z pragmatick}'rch duvndln:;l, ;ﬂt ep gsm
e ' Se ucl Kdyz k nim budeme :
- at iako nase ucitele. Kdyz * ‘ >
;I;LI:: sju’m se se od nich chceme neco naudit a pri

Zni Na &1 sl
jmout jejich moudrost, umozni nam to. I—Iledicl s
sice nemohou pfimo vybrat, co J€ tll'nuby nauci, a
mohou se rozhodnout tuto lekci priymout.

¢anicis 2

A se Fet, Ze nariistajici Zajem 0 34
manismus vicobecné, a o howby Zvlaste,
predstavuje (dst cel osvétového hﬂiut.t:
za piriméfsi empirické a duchovni spojent
§ prirodnim svetem.

Ralph Metzner

Neni dulezité, zda jsou houby jen chemické latk :
v mozku, které ovliviiuji mysl Cisté sul 1
zpusobe imoziuji spojeni naseh
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nastroj k dosazeni tohoto cile. Podstatné je
chom ho vyuzili, naslouchali mu a dobre sj 1-"1:;';1
co se déje. Moudii uzivatelé hub jsou pf‘i[‘ll'll';'f.‘m' e
ucit vzdy a za vsech okolnosti. Nechaji se hnuhu,hL'
dobrovolné vést, a ¢ini tak s naprostou ncimfnu &
Jmout vSechno, co jim odhali. S

1ali,

Poznani sebe sama

Cn nas houby vlastné uéi? v prvni radé poznat nase
Ja." To je alespori vychozim bodem uzivani hub
a entheogenti ve funkci spiritualnich nastroji. Po-
kud hnub}r hledaéim umozni proniknout do SVé
mysli a do zpisobd, jakym form uji realitu, je napkm-
sm?pﬁmzené, ze jim ukazuji, kyz 4 ctm fson. To je
misienﬂ Vtom nejsirSim a nejobsahlejsim vyznamu.
,,J? ngnf ONno .ja“ ztotoznéné s nasim egem, pro-
stl:ec!mcwfm kterého vytvarime konstrukty reality.
~a" je d:.lchﬂvni bytost, ktera existuje ve svété pro-
sFim a casu. Kdyz houby hledace uéi poznat jejich
nd , UCl je v prvni fadé poznat, jak se jejich duchovni

podstata projevuje v prostoru a ase.
Netw:dl'm, ze houby mohou konzumenty uéit vy-
g 43 I-'ll'ﬂdlilé jen puzna{: duchovni ,ja“. Chci tim fict, ze
to_tf) je za:tkladnf vychozi pozice na cesté za porozu-
& méﬂfm.,lak Ize houby vyuzivat jako spiritulni ni-
" me« ﬁeni studenti entheogenti vam potvrdi, Ze
L A1t0 pos rostliny ukazuji daleko vic. Otvi-

— 'I"".
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o e P

aby-

b

.+ dimenzi, radikalng ndliénj:ch
dﬂjlﬂ?’ﬂh dimenzi, T4t m inteligencim.
né duchovni

- ‘1 ?‘ic L lﬂ"
e ovéem nNase . ..k mohou skutecné poro-

B 1 i DM’HEE-.] = F £
;umi své viastni P femu jinému? Opravdove

A u nebo né :
SR né*k mﬂ cina pnzn:’mim sebe sama. Kdyz po-
POrORE = ‘ﬁ?cmi ja“, muzeme pochopit | ostatni

yime sveé viastnl J& » i
Chﬂp, : 2 yesmir, v NEMZ S€ nachazime. szvi;t ’

O d" Idé lidi ze zapadni spolecnosti, ktefi od-
e ’ % ’ Intro-
E‘Iftﬂji subjektivni stavy védomi, schnpn‘rnst’ s
spekce a pozorovani sebe sama a kde uvazovani nad
sepbnu samym zakrnélo ve stadiu, kdy se z lidi stavaiji
nemyslici stroje v nesmyslném svéte. V jistem Srmysid
to miZeme povazovat za vyzvu k duchovnimu pro-
citnuti, pfijeti, prozivani a uznani role Ducha a nasi
duchovni podstaty. Jsme duchovni bytosti ve spirt-

tualnim vesmiru.

Duchové v roli ucitelu

V fadé kultur je uéitelsky aspekt posvatnych rostlin
zosobnény v popisech duchii rostlin, ktefi lidi navsté-
vuji a pfivadéji je na Samanskou cestu pozndni. Ruzni
lidé prozivaji tuto ¢ast houbové pouti rizné. Mohou * ¥
k nim promlouvat duchové, kteri je vedou a jsou ,fy- |
zicky” pfitomni, miZe se u nich dostavit py
M ﬂﬂlﬂﬂﬂ ST ~ eni s jino

ey
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Pritom ale ma I nesestale m
:ét"t - celkové vzaro, nejspis
Jestli ma Duch uréitou neb
Pouze na zazitku, keery je
cenne poznatky.
Toto samozreymé plati za vien

ant tolik nezilezi ng tom
0 Hluzornf podoby. Zales|
Pro nas prilezitostq ziskat

ohledu na to. kdo jsou nebo Jaké maji zazem; ackoli
by nékdo mohl namitnout, Ze ¢im n;irnénéjﬂf;n {:j[
n'!fnk:im Celime, tim vét$i mame mos e
!mhn rt_‘.“i.stu 4 poznani. Duchovni zkusenost a riist ne.
Jsou nf_!::ak Omezeny a nemaji Zadné hranjee. Houb
JS0u vyjimecné tim, Ze zvlise pri velkych davkich g
tento duchovni prozitek sebereflexe daleko Snaze d':}::-

sazitelny v radikalnim fyzickém smysiy Proniknout

k informacim o tom, jak pod vlivem hyb utvarime

nas Svét a naf.e p:‘::jeu’ byti, je tedy Jednodussi. To ngm
pn_skytu_le PfileZitost pozorovat procesy

0ZNost néco noveho prq

uzivame pod dohledem zkuseného

pnkud tyto lacky ditovat celé roky, a v dosa-

samana. Nékdo [Fias el kroéi jen malo, po-
.. radikdlnich stavu védomi po 1¢inkuji
zﬂ':l' viitbec. Entheogeny na druhou strant U

ku :

udce. Pravym klicem k tomu jf.l nm::rf:u se E;::;t
!::'ich aéinky pfinosnym a zodpovédnym zva ‘ 'a};
JP:;tfebujeme védét, jak tyto p'DZI:IEtk}:r vslfre ”at )
porozumet informacim, které nam predavajt.

: . 1 ~ 3 |
Snaha o unik, nebo duchovni prace:

To, Zze houby vhimame a uznavame jako u&ite_le, ne-
musi byt nutné prirozenym stavem zkuﬁﬂntf}sn, ales-
pon ne v nasi kulture, ktera posvatné rustlljrly ZﬂClE:
Auje spolu s dalsimi latkami ovliviujicimi védomi
mezi ,drogy"”, v dusledku ¢ehoz je pravy aspekt rost-
lin Casto opomijeny, nebo dokonce popirany a zatra-
covany. V kulturach, které uzivani posvatnych hub
a jinych entheogenti respektuji a cenf si jej, jsou za-
zitky s nimi posuzovany z hlediska znaéné odligné
etiky a vnimédni. Z tohoto dvodu fada uzivateld

v nasi kultufe houby nemusi povazovat za ucitele,

ktefi poskytuji moznost poznéni. Pravdou ¢asto byva
Pl'a\'}f opak. Hnuby-se_ “ﬂmilﬂkﬂ OrO8 , u
do fanczic, kvili potéen e 24tk a est

K1l ;
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pﬁnﬁet 1 désivé zdzitky. KdyZ se oviem stanou vy.

Simi uciteli, predstavuje zazitek Jjimi vyvolany, i kdy;

mize byt nesmirné radostny nebo potencidlng n}::-

?‘“"f'é problematicky, v prvni fadé pric;. Uceni e

Je prace. Pochopeni naSeho pravého ,ji* je prace. Po-

rozumeni podstaté mysli a utvareni reality je price

Jde ale o praci, ktera se nesmirné vyplaci. Ugit st:

od hub vyZzaduje odvahu, zapaleni Pro véc a vytrya-
lost. Houby mohou byt tvrdi uéitelé. protoze kon-
ﬁ'ontaF § pravdou byva Casto tézka. Skryvime se
pod nanosem tolika iluzi a viastnich I3i, e nis » néj
houby museji nasilim vytihnour. abychom spatfil;
pra?du. To muiZe byt nesmirné obtizny a asto | bo-
Iestwy proces. Neni to zkusenost, kterou by vétsina
lidi Podstnupila dobrovolné. Strach je mocni4 sila
ktafminés nuti drzet se nasich iluzi a sebeklamu, pmj
toze 1 kdyz nas ¢ini otroky, alespofi citime bezpeéi
a pochybnou jistotu.

1{ mnoha ohledech je to, ze se odmitime podi-
m Jasné a nezkreslené na krizi soucasného zapad-
nﬁu svéta, n‘feba Povazovat za chorobny stay, Staéi
se letmo podivat na proklamované idealy zapadni ci-
?ﬂlﬂ&e&pﬂmmat Je se skutecnou realitou, ke keeré

= lﬂe?ljf dosly, abychom si uvédomili,
rohlasované svo 0dé a rﬂvnm nam zustalo dédic-

gy vykofistovani a nisili,

g L

0 o
- Kovouto temnot
I P . e A
- v fﬁ-‘:—- il Lls - ﬁ"-
. - -

adni kultura snizuje vyznam entheo-
2chem z pravdy. Zijeme ve vy-

To, %€ 24P
represe a strachu, coZ

gent je Spujﬂné ge Str

,, vu sebapﬂpfﬂn?, a2 st
sukf::; n:méi spolecnosti, od politickych metod
y rd

. viyznamnou roli. Zijeme

um a reklamu, hf'ar;e VyZ . ,

pﬂv];TEézm strachu a odmitame s¢ bez pi‘.edsud];x h?i;
::t do hloubky své t se uCit se z i

ho ,ja“ a snazi

m nalezneme. Zapadni civilizace s imto Strﬂihﬂn”

mnicky manipuluje 2 mocni ho Casto Zflﬂium\fﬂj&!:

gmch nas udrzuje v poslusnosti a pasivité vici
«ém, kdo jsou prave

u moci. Ztratili by mocni n%co,

kdyby se lidé naucili odpoutat od svych obav a divat
se na realitu nezkreslené? u ,-

Neni se co divit, Ze hlavni ,drogou, kﬁ ktere se
obyvatelé zapadnich spolecnosti ﬂbfﬂ?ﬂjlr je alko-
hol, ktery otupuje nase kritické mysleni a jasne vni-
mani naich pociti a chovani. Pro ty, ktefi nejsou
ochotni nebo schopni podivat se do duchovniho zr-
cadla, mtze byt umrtveni my$lenek, emoci a védomi
slastnd uleva, pfestoze je to v zasadé zdravi Skodlive,
zejména vzhledem k tomu, Ze osoby pod vlivem
alkoholu tthnou ke §kodlivym navykim a $§patnému
chovani, jako je nasili a zlo¢innost.

Abychom skuteéné mohli pracovat se spiritu-
dlni podstatou hub a abychom od nich ziskali védo-
mosti, musime se zbavit strachu a zcela se otevfil
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HOUBY JAKO DUCHOVNI ZRCADLO

Dalii pouceni, které nam houby davaji, je, ze Slﬂ‘ﬁf
jako duchovni zrcadlo. Ukazuji nam, kym vlastne
jsme, a umoziiuji ndm spatfit sebe sama ve viech as-
pektech nadeho téla, srdce, mysli a ducha. Zkusenost,
kterou nim houby zprostredkovavaji, pronika povr-
chem nasich iluzi a masek a odhaluje nam hiubsi ja-
dro, ktere se za nimi skryva.

Cesta do naseho nejhlubsiho nitra je ¢asto slo-
ilita' a naro¢na. Jen malo lidi se chee skute¢né spat-
fit v zrc'adle:.‘ Kolik lidi dokaze elit sobé samym,
viem svym silnym i slabym strénkdm, véem boles-
L :;;1, maskam a se véem zplisobiim, kterym se &o- -r:-_-' L
. skryva pfed tim, co nechce vidét? Vsichni si s se- & 65 8
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Pfyymout to, co nas houby uci, znamensj Plijmoyt
vyzvy, které prinasi konfrontace se seboy samym.
se viemi nasimi svétlymi i stinnymi strankam; Jak
nam také houby odhaluji, v podstate Jsme ucelené
bytosti, ale vytvorili jsme si tolik iluzi, Ze i o jen
stézi uvedomujeme. Entheogeny témiro tluzem;j
pronikaji jako Zadny jiny nastroj, pokud Jim k tomy
dame prilezitost a nauc¢ime se s nimi pracovat.

0 Drisbéhas zdzith 1semn co ci7i] huin Blvs
ik p:mz’:: 7 Raxirkat Jsem se f“ﬁ{ff]f OliZ
k e skutecnemnie wJa - neE kdvkoliy
prediim. Vie jsem si uvédomouval spe 2267
mternélst pocity a myslenky.

Ralph Metzner

Védomi a sebeklam

Bremeno védomi, byti a vnimani je tézké. Cely nas

zivot je tézky. Musime si razit cestu, na niz nas ve-

dou pouze nase télo. srdce, mysl a duch. Je to Vy-

zva jako zadna jina. Nen{ lehké uvédomovat si sebe

sama. Jsme osaméli v rozlehlém vesmiru a mame jen

malo prostredkd k tomu, abychom se ubranili mnoz-

%3 SWE nebezped( a ’hrnzeb, Fter_é nhfﬂiujf nase pojeti
xJa°, nase bezpeéi a zdravi. Viichni s nééim musime

| nejriznéjsimi zpisoby bojovat. To nejtézsi ale je byt
- sdm sebou - je to pro nis ta nejvétsi vyzva. Proé?
~ ProtoZe musime byt sami sebou za viech okolnosti.

By
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* je filtrovano nasim

ve svété prozivame, je fl e
Vﬁgch;ﬂadFﬁﬂ a byti. Jsme tviirci reality n?§l vlastni
pﬂjﬂnnﬂq:ti: \.F§.[‘,_, cO ﬁm& a prﬂif\'ﬁmﬂ, prOi“'éme prﬂ:
zkusenos is samotnych, a tudiz vSechno, co si

fednictvim na ' ‘ .
iyqlime se zndme, zkresluje a ovliviiuje nase po-

etf Ja. _ =) - ‘
: V‘gt“ﬁﬂﬂu se sami na sebe divime velmi pokfivené.

’ ho aspektu.
Tento problém ma mno . : | ’
Ez filozofického hlediska jsme si védomi, Ze vni-

mani reality nebo toho, co, jak Pfﬂdp?}dédé‘?ﬁ ?xis—
tuje ,tam venku®, mimo nas, zkresluji ruznée poymy,
jazyk, nabozensky systém a kultura, Sﬂl{éﬂﬂﬂé ale nej-
riiznéj$imi zpusoby deformujeme realitu my sami,
obraz nds samotnych, protoze my sami jsme také
predmétem sveho vnimani a predstav. TakZe nejen,
ze zkreslujeme informace pfichéazejici z ,vnéjsku®,
ale takeé obraz kazdé véci spojené s nasim vnimanim
a prozivanim svéta. Neni se co divit, ze jsme plni
iluzi a mylnych pfedstav. Klicem k Jejich rozpleteni
Je porozuméni nasemu j4."

Abychom své ,ja“ pochopili, musime porozumét
tomu, jak nase .ja“ vyevari viastni prozitek reality.

Kdo jsem?

Na tuto otdzku se d4 odpovédeé
Odpovedi vychazeji z naseho pre:

L a4

18 svét a z toho, co pro nés znames
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_ ) WEF opravdova vyzva. Pfesné z tohoto tkolu

v'

Muzeme na tuto otazku dat nabozenskou odpoveéd.
nebo takovou, ktera bude poplatna nasemu kuleyr.
nimu zazemi. V nasi odpovedi se mize odrazet néco,
co jsme cetli, nebo néco, co jsme se nauéili ve skole
Muzeme rict néco, co o nas rekli jini. MGzeme odpo-
vidat v zavislosti na nasem spolecenském postaven;.
praci, rodiné, pratelskych vtazich. Mizeme fict néco
vic osobniho, co vyjadri, co si o sobé myslime. Nebo
muzeme dat odpovéd, o které vime, Ze neni pray-
diva, ale kterou stejné uvedeme, protoze ji chceme
verit nebo chceme, aby ji vérili ostatni. Cim vic in-
trospektivni jsme, tim bude nase odpovéd na tuto
otazku pravdivéjsi.

Vetsina téchto odpovédi spada do kategorie kon-
vence. Opakujeme, co jsme se naucili nebo o éem
Jsme presvédéeni. To ale neznamena, ze skutecné
a pravdivé chapeme sami sebe. Problematickym bo-
dem pfi hledani odpovédi na tuto otdzku je upfim-
nost. Dokazeme byt upfimni sami k sobé? Dokdzeme
prijmout sebe samotné takové, jaci jsme, bez pred-
sudka a sebekritiky? Jsme schopni pfipustit temnéjsi
a negativnéj8i stranky naseho byti? Postavit se tvafi
V tvar temnoté, pfijmout ji, a tim padem ji pronik-

lidi smrtelnou hriizu. Abychom se mohli
0 Introspekei vénovat, musime se oteviené

SRS '.;_._ ‘.'.;:.'h-"'_:"'r

** Sen i bolestmi, predsudky a uraz-
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‘mizeme is které
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ami, keeré $1 0 .

d ale mame spatfit

ymi predstav
| tdmto

4 § nadim! Pﬂh”dln «fime. Poku
jsme, Vytva : '+ ofipraven
kdo a €0 J musime byt pfip

hlubsi jednot ek, m
serankam naseho »Ja celit.

Konfrontace ¢ temnotou

bod duchovni éinnosti je pocho-
eni. 7e v kazdém z nas se nachdzi temnota a p_rvky
kel a pfedstav, na ktere n¢jsme

naseho ja“, chovani ' na keere 1 :
Jrovna moc hrdi. I kdyZ je toto pojeti mozna nega

tivistické, je snadné v sobé i v jinych tuto temnou
seranku rozeznat. KdyZ jsme konfrontovani se skutec-
nosti, kym nebo ¢im vlastné jsme, ve vetSiné pfipadu
se vydésime. Zcela opravnéné. Cely Zivot jsme travili
tim, ze jsme skryvali svou bolest a popirali ¢asti sebe
sama, které se nam nezamlouvaly nebo o kterych nam
jini tvrdili, Ze by se ndm nemély libit. Nase tvafe jsou
masky, do kterych se promita to, co chceme byt a co
se zoufale snazime skryt, protoze nechceme, aby to vi-
déli ostatnt. Kdo by v takovém stavu mohl byt pripra-
ﬁ&;{;’:ﬁ;ﬂiﬁtﬂdzﬂﬁchﬂmﬁu zrcadla a Celit viem

Zakladni vychozi

¥ o e ht




chyby a podle nich se posuzujeme. To

. P NAM piisoh ‘ako o sobé samntnf"fh; Problém je vémﬂh i;,::;
_ obrovskou dusevni a emocionalni bolest, 4 Protose ja ﬂz nds se na sebe divé dost lefreslen a nega bu
nas to tolik zranuje, zastirame to a pfedsn’r;ime, Zp §Iﬂﬂt 0 postoj potom bud promitame na nfstatmf_ner .
Pic takoxfe’hg neexistuje. Situaci obvykle resime tak, ;":E nuceni se s nim konfrontovat, kdyz ho v jinyc
1€, popirame ne ; o
maskujeme. Je to pro nas pf‘iruzenj;lgﬂﬂmlﬂji:l;z hdiﬂ;;ﬁ:z; si na osobu, kr.ermf nejvic nesnaﬁitf:
Vyporadat s vnimanim sebe sama. 1 kterd vam leze na nervy tak,’ if: Je to a‘i absurdnft;
Co vas s ni spojuje? Nepripomina vam vas samotne
Existuje moznost, Ze s tou ?sgbﬁu mate dalek? vic
spolecného, nez jste DChﬂtHI'SI pripustit. Nebo ji ne-
snasite ze zarlivosti. MozZna je dotyéna osoba dobra

Zrcadlo ostatnich

Jak miizeme poznat sam; sebe? Pro duchoyni hle-

dace je dobré zagit uvazovat o tom, j

akym zpiiso-
bem se chovame k ostatnim. To je o

drazem toho,

v nécem, v cem se vy sami hodnotite velmi zle.
Takovato zrcadla, kterd ndm ukazuiji, kdo jsme,
jak se chovame a jakym zptisobem uvazujeme, na-

Jak se chovame sam; k sobé. Pokud ¢ ostatnimi ne-
mame trpélivost, nemame ji ani samj se sebou. Po-
kud ostatn{ kritizujeme a chovame se k nim urazlive,
kritizujeme a urdzime sami sebe. Jak &asto Jste vi-
déli nékoho, kdo se choval zpiisobem, ktery vas uva-
dél do rozpaky, kdyz jeho chovani s vami nemélo
nic spoleéného? Jak ¢asto vis pichnang rozcililo
chovini nékoho Jiného, nebort se vim néjak dostalo

chazime vSude, kam se podivame.

Konfrontace s duchovnim zrcadlem

Sl ¢ nem Zivoté, predstavte si, jaké to m y vlivem
pod kﬁ?l, L kdyZ nikomu jinémuy nevadilo? Jak ¢asto hub. Cim vérs; Vyzvu Pﬁ}meme tll:;i byt pod
Jste byli sami sebou zklamani a prenesli jste ten po- ;

—

a hlubsi poznan; ziskame, MizZeme i
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e ‘-""f‘hiﬁkY-ﬂ-Mﬁﬂpéchu Na ostatni, kterym jste fekli A% t AT : 'out nase
EmR 2Ze jsou hloupi, neschopni nebo e v nécem selhali? tvitime, jenj_mk’ & _::506 Je, a ne jaké ho peclivé vy
. BtJetodobré nebo Spatné, je to prosté nase pfiro-  Btomibe byt y pprpaas por T RaSIM dé

oot & chovani. K ostanim se chovime tak, e e "

e LAILEL) L F o W
3 _ﬁ-.ﬁ.:-ll .-y = .__.; TRELY
¥ = ey . .k.?l.:‘-‘_-.:_-_-.'..'lﬂh._:.- --7:'-'.... - :
. I J
. ._ A L s

AR
8 dn

JUSIAVIM e
TP

T -
| i"!:.

= 5 1 _||' =,
* " PYaLIChy |
rENI G T %

AAVINL, I8 | rgj‘ju;
. L T -_-."'_'J'-l" _'I- =k ""'" o . - T I
. N -

ST

'
e -
=
e o
YR ETaT~
rl - " i



popreni a sebekritiky chape. Velkd &ge
ktr_'ﬂ svstému v nad{ kulture S€ zamer t"f &
taci S fémitn strankami nagd{ Povahy a na ieii
konqm. Mame k dispozici odborné ; laické v
ktereé tyto ps;mhningické procesy popisujj ,: erf"m} :
nﬂs_h kterou jsem uvedl, Zazivame zcelg hé; aﬁ“fmé_
k::ﬂi‘k odptirci homosexuality m Imn;m:-m" v?d}lf
c:t;;? I_{'nlfk politiki broji proti pﬂl'ﬂ(}l?,[:'] &U‘ﬂlm -
ma tajnou, dobre uzaméenou skrys nth*;tihutl' fI'ﬂmu
I:EI'IE[}{ spadajici pod toto oznagen;? I{ni;' k IidJ'lL*] s
upenlivé snazi konvertovat ke svému n;ibn:‘i'w m“
nebr:a. zpusobu viry, a pfitom Jsou sami plnj 22; T
4 nigjistoty? Kolik Iidi se citf Iépe, kdyz sh-mul')' s
tiZuji ostatni? s
Taliﬂvfchrlidf Je bohuzel pfilis mnoho. v radé
nhlEf:Iu S€ nam to muze jevit jako prirozeny stay
Neni to ale vyslovené¢ stav: Je to zpisob, jak}'r-m ‘ed:
némf:, kdyz se oddavame iluzim a sebeklamu.JPn-
lcu_d_ Jsme smifeni sami se sebou, prog bychom mél;
?cr:t_:zovat druhé? Pokud pfijmeme sami sebe tak
Jak jsn}e, -prnf: Se snazit zménit ostatn{? Pokud jsmt.:
E?ﬂkﬂjﬂ!.‘ll s nasim vlastnim chovanim. proc se sna-
zit ménit chovani druhych? Pokud jsme sebevédomi
| E peml’ Vv nasem presvédéeni, pro¢ se snazit presvéd-
Y &tﬁné.ﬁmime pravdu my, a ne oni?
~ 7oZnaste se nekdy setkali s nékym, kdo takovy
7> & treba na vds tato osoba udélala dojem. Exis-
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upfimn _
otfebuje vas o niéem pre-

, jaci jste, bez toho, fie by
idé jsou opravdovy dar
h cesta protla

tyto jluze a
md v sobé m

otiebu soud
svédéovat a bere
vis néjak hodnoti :
a méli bychom by

tou nasi. : ; ’ :
5 Teoreticky mizZe byt tim, kdo ma bohaté duchovni

védomi a kdo si je védomy néstrah a ilumz lidske
mysli, kdokoli Z nis. Ve skuteénosti vyZzaduje dosa-

seni takového stavu byti zkusenost, usili a du?led—
nou préci, ktera musi zait u nas samotnych. Klicem

k tomu je konfrontace s nadim ,ja“ a schopnost bez
kritiky, predsudku a iluzi pfijmout to, co 0 sobé zjis-
time. To se samoziejmé lehce fekne, a hiif vykona.
Takovéto zdokonalovani mize trvat cely Zivot 1 déle.

(r a je naprosto
it ostatni. Nep
e vis takove

la. Takovito | oL
¢ vdééni, Ze se Jejic

Psychedelicka cesta

Nekefi lidé spolupracuji s terapeuty celé roky
et &PY 10 potiZe piekonali a dokdzali akcep-
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zavislosti, drogami pocinaje, nabozZenstvim g liti
k?u konce. Dalsi si volf &ernobil4 dogmata -FL:};IEI-
wjistili, Ze maji pravdu a Ze jsou v bezpedi. Sm:&; k}d 2
sleduji urcita pravidla. i
P]‘?dsmwe st ale, Ze byste se mohli Veénovat nejn;
terncjsi duchovni ¢innosti jeden vecer, béhem lJ(n:‘
reho byste dosdhli hluboce duchovnihe pn?n-uﬂ'-
!ﬁteré by vam celé nasledujici roky, a dnknnﬁb ‘i ;;il?
?Imt,Jmﬂhiﬂ slouzit jako vychodisko pro dalsj mr-jh
Jlmé-m a spiritualni ¢innost. Stadi jeding ::«:ku‘;;cm: ‘
s pstlocybinovych houbami nebo ji nymi n::nthe;}gen;wt
a ta zmént vas zivot | to, Jak vnimate sami sebe qn.,m
a ostatni. Houby mohou zavést duch.:wm'!ﬂ; i1le-
dace pfimo k srdci a kofentim osobnich problémy
?bzvléﬁ kdyz houby uziva védome pro ﬁpl"r'itu;i!n;'
ucely afﬂe. Je mozné, Ze hleda¢ nepronikne k sa-
mému Jafiru najednou, protoze vériina nasich iIL;Zt'
a bolesti je sl:::riit;i a ma mnoho vrstev 2 aspektd, ale
houby mu zfetelné ukizou to, co potrebuje vidét,
a ]?osk?t;mu Mu moznost, aby se konfrontoval se
svym ,Jﬁ”, casto at uz tomu chce. neho ne. Pritom
Mﬁd’ml hluboky a trvaly téinek. ktery mize odis-
mmm télo, srdce, mysl a dusi.
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sazit ~dobry” trip a jak se vyhnm::
“ bylo napsano hodné. Vétdina rad

=y i?edujc na otdzku mista a prostiedi scze:m
% T“[? ce vénovat velkou pozornost tomu, v jakeé
::J:i?a::léiz do sezeni poustite. Jste v f’lepresi,,nebo ve-
celi? Délate si kvl nééemu starosti a 1'11}’5}!1;& na na-
| » Nachazite se v prostiedi s dobrou

léhavé problémy e s S
budete citit nepfijemné nebo

atmosférou, kde se ne ' !
i Citite se dobie ve spole¢nosti ostatnich

: jak
atnemau

zraniteln

acastniku sezeni? | . |
To viéechno jsou pochopitelné duleZité prvky za-

sitku a bylo by blahove je opomijet, ale takto ziska-
vame pouze radu, jak prozit ~dobry"“ trip a jak prede-
jit ,$patnému®. O pouZiti hub ve funkci duchovnich
nastrojii nam to nefika nic. Podle mista a prostredi
sezeni je jasné, ze ,dobry“ trip je takovy, pfi kterém
hleda¢ nema pocit, Ze musi néco dokazovat a s ni-
¢im se nemusi potykat, takze citi jistotu a bezpeéi.
Je ve spoleCnosti pratel, v prijemném prostiedi a citi
se dostatené bezpeéné na to, aby si uzival estetické
a psychedelicke prvky zazitku. Hledaéi mohou pro-
zivat slozité vize nebo se jim v mysli mohou objevo-
vat l:z}'ésné snové myslenky a obrazy. Ale co vlastné
dclaji? Bavi se, ,jsou na tripu® a ,uZivaji si. Ne, |
b_y na tﬂm_b}do néco ﬁpﬁmm ZC
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§ proudem. Mize tomu na

rém se necitime dobfe. nebo nas ﬂbi\]n-g; i, Ve kee.

lidé. Hiedagi sj PTipadaji posuzovini ot

It, ale nejd 3

r >etl- " pp . . - - [0, (3§

= = vadorujl, tim je horif. Jsoy o M
" .

L ! 1 -~ . I 1 5
mony a PEkE‘Jﬂ}.ml VYJevy z noénich MUr, kee 1 de.
zoufale snazi uniknout. » RIETYm ge

Obe zkuenosti jsou v podstaté dveéma Stranam;
Stranam;

Jedné mince. »Dobry* trip hledage yey

hledu na sebe sama. Hleda¢ se nachazi ve « -
nosti lidi, ktefi pro nej nepredstavuji iu;.irn;:u-f-\f-lhfc.
a prostredi je pohodIné a uklidnujici. Jeding ci?&u.
dac délz-i..jt?., Ze se utvrzuje v pozitivnich pr‘ﬂd&;mﬁi:.
dembné Je uzivatel na .Spatném* tripu i-:-::nnf'runnl
van s negaf:ivn:'mr' predstavami a soudy, ale tim :‘;
Jim vzdoruje, jim jen dodévi silu. Prvotni in&crinkr‘ ho
nabzi.d;i K uteku, k navratu do bezpedi iluzi, ale po-
kuq je trip opravdu Spatny, hledac nevi, jak se dostat
zpatky do bezpeéného svéra. a trpi.

rz LIJ(: LY p“,_

Transcendentni cesta

Z hlediska této knihy neni ani jeden 2 vyse uvedenych
6 B mﬁsol?ﬁ uzivani hub nijak zvlast uziteény. Zazitky
nabizeji mnoho zpisobt poucent, ale jde to tézko
bﬂ toho, pokud k nim nepristupujeme spravné na-
- Ti, kdo takovou zkusenost zazili, si z ni od-

-t g

~ nieji pocit typu: , Péni! To bylo nadherné a izasné",

- -I.".
i 1
= S
= = -
L - v = —

Néco takoveého U?

: 5 ryuzi-
| 7it!* Rozdil je v tom, 2= dei;?;kn-
“Echc; . . 1 duchovni zrcadlo, ziskame z kdy
qme N , . { it poznarni,
mll*:: ,4zitku hluboky; d“v_é,tn?r pg?t i:er}? vytvafi
"U-Lnf: I;nrnzumﬁ'“ svemu ja ! 511 ';'] ie rozdil mezi
sy zitek nds zasadné zmentl. 10 3
mysl. Pro kuteénou spiritu-

I ”u []J L ; “ . :

civni, nebot nam umoznuje prekonat bézne hral?u:e

44 gy byvti. Z takoveto cesty Se€ pak vracime
s ISR & 0 k radosti a schop-
s moudrosti, pokorou, skutecnou

: » yéci prijmout.

nni’t::l?;’zz:g:s do dls.ll:-il‘l{}‘.fﬂfhﬂ zrcadlra n%_ni jedno-
duché. Vétdina lidi stravi cely zivot tim, Z€ S€ ZOu-
fale snazi nedtvat se do zrcadla ve sr._rachl.} z toho, co
by tam mohla najit. Kdyz se do n:éJ pqdwamf&, mu-
sime se pfimo konfrontovat se vsemi negatwmm!
vécmi, a bez vyhrad prijmout véechny naSe citove
rany. Musime byt ochotni se nasich ochrannych ma-
sek vzdat. A nejtézsi ze vieho je to, ze musime byt
uptimni. Byt upfimny sam k sobé je nejspis ta nej-
téz$i vyzva, protoze to znamena pozorné a bez pred-
sudku vidét, kdo a co jsme. Ale my jsme natolik plni
pfedsudk, sebeklami a vy¢itek, Ze malokdy mdme
skute¢nou moznost byt upfimni, protoze jakmile se

To byla désivd nocni murd.
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vec, tak sebe sama. Bohuzel, Casto je pro nds d
leko jednodussi drze J pro nee s

t se iluzi, ackoli jsou bolestivé
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4 negativni, nez se Jjim upfin PP
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setkime s né¢im negativnim, posuzujeme jak onu * 2

; T




a prekonat predsudky a postoje, které ngs Omezyjf
Transcendentni cesta je duchovni pout, kterd nge \;}l.

vadi z iluzi, predsudk, bolest; a utrpent, jez si zpy,

sobujeme my sami. Kapitola Sesta
Kdyz s houbami pracujeme jako s duchovnim;
nastroji, nezalezi na tom. jestli prozijeme wdobpy* SVEDEK

nebo ,Spatny* trip. Zalezi na nasi praci, usili. upFin.-
nosti a ochoté postavit se temnoté a Primout ji. T
Je kli¢ k nalezeni svétla. pokoje a k tomu. abychom
prijali to, co ¢eka na druhé strané. Aby se na tueo
uroven hledaéi dostali, museli byt odhodlani se tem.
fIOtou propracovat, coz ovsem neznamens zbavit se
JI. Pravé naopak, znamena to Priymout ji a vyrovnat
se s ni bez predsudkq a citovych vazeb. at us poOZi-
tivnich nebo negativnich. Pokud si dime tuto praci,
§ pomoci entheogent nebo jiné formy duchovni
Cesty, Kmeni nam to Zivot. Do jaké miry, to zalezi
na kazdém z nds a na tom, jak daleko chceme na nasi
Cesté postoupit.

Jako duchovni bytosti mame pravo tuto Vyzvu pfi-
jmout. Zbyvajici éast knihy je vénovéna podrobné
studii role hub v této obtizné, ale nesmirné pro nas
prinosné prici, kdy nahlizime do duchovniho zrca-

Pii normalnim, béZnem véd.nmf sc.namlik. szniﬁu-
jeme s nasimi knn?;tru'kty, {Iyrzeml a pocity, Ze tyto
povazujeme za remln:u11 { kdyz ji ve S,kUtEanFftl ?E]SDU.
Zaéneme Ipét na nasich myslenkach a véfit, Ze tyto
definuji nasi samotnou podstatu a identitu.

To plati pro pozitivni i negativni pocity a mys-
lenky. Kdyz jsme Stastni, fikdme: ,Jsem S$tastny.“
Kdyz jsme smutni, fikime: ,Jsem smutny.“ A nase
myslenkové konstrukty ovliviiuji zptisob, jakym vy-
tvafime realitu svéta kolem nés. KdyzZ jsme §tastni,
zda se, ze se svét raduje s nami. Radujeme se z ma-

IR ikdine temsiotou & nachizime fasné sviel liCkosti a svét se ndm jevi v pozitivnim svétle. A na-
moudrosti na druhé strané. opak, kdyz jsme smutni, svét je temné a depresivni
£ misto. At uz jsou nage myslenky pozitivni nebo nega-
tiwll_l', vytvarime si k nim vazby jimiz vytvafime na§i
realicu, =

TSy Ij




Houbove védomi

V pfilivu zaZitku, keery houby zpusobuji, e tYLO rve
védomi a procesy formovan{ reality mohoy ducho
nim hleda¢im ukdzat nesmirng Intenzivnim zZpi)
bem. Vzhledem k povaze hub se Jejich Konzumen
muze nechat snadno unést riznymi vjemy, Pﬁku{;
jsf"" tytnl\jﬁmy negativni, je trip »Spatny*, Muize to
byt tak silné, Ze to konzumenta ohromj. Stejné tak
se déje 1 v pripadé pozitivnich myslenek a emocf, kdy
konzument o tomto zdzitku vétsinoy smysli pozi-
tivné, protoze diky nému zazivs zabavny a Prijemny
trip. Ani v jednom z téchto pfipadq ale houby nejsoy
pouzity ke spiritualnim Géelim.

Oy-
50-

e Pitlocybin mige vyvolat stav, kdy se
distancufeme od roli a her kazdodenni in-
tevakee a iskavame od nich odstup. Diky
romuto odstupu nebo dodasnéng ;w{ﬁ;"
Staveni ochrannych mechanismg dobs-
Keme nablédnont do soého nitya 2 divat se
na opakujict se chovani nebo myilenkové
uRoree Z jincho wuhly, cimz se nam otevivi

cesta pro vytvareni alternativ.
Timothy Leary
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oliv v o™ Ziditku, a v idedlniim pipadé kdy
~2.¥ ¥ pribehu Zivota, mohou duchovné hledajici
 pozici  Svédka*. Vetsinu casu jsme tak po-
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nofeni ve svych iluzich, projekcich a sebeklnmu,-igl
povazujeme nasi zkuSenost, pocity a stav na$i mysli

2a své jd.* Identifikujeme se s mySlenkami a vjemy
a myslime si: ,Tohle jsem ja. Takhle vnimam sebe

sama a svét.” Je to mylna predstava, alespo v nékte-

rych velmi dileZitych ohledech. KdyZ dosihneme

stavu Svédka, je nam tato iluzorni povaha viedniho

védomi a konstruket, kterymi definujeme sami sebe,
okamzité zfejma. To je prvni a mozZnd i ten nejdile-
zitéji klic k praci s houbami za iéelem rozvoje du-
chovniho védomi, a ten ma vlastné prvoradou di-
lezitost pro jakoukoliv formu spiritudlni éinnosti.
Neméli bychom zdani povazovat za realitu.

Transcendentnt védomi

Nespocet naboZenskych tradic, zvlasté téch, které
otevienéji pracuji s introspekci a rozvojem mystic-
kého védomi, zdiraznuji, Ze ,pravé j4“ neodpovida
nasemu egocentrické pojeti ja.* Krestansti mystici
hovofi o Eistoté duse a pfimém spojeni s bozstvem,
které je pfes zdani a konvence zdkladem ve: :
lity. Buddhisticti mystici mluvi o »ne-ja“ a ,ne-
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domi popsat, kolik existuje naboZenstvi, ne

kolik existuje hid1.

Potize s vyjadrenim transcendentnich segyy VE.
R &dst?‘iné z toho, Ze veskers sdéleni
takovych stavii musime vyjadfit v terminech. které
méme k dispozici v ramct normalniho, bézného V.
domi. Jazyk, pojmy, an'cnce, metatory, obrazy
a symboly - to vSe musime vyuzit k tomu, abychom

vyjadrili néco, co je v podstaté nevyslovitelné, néco,
co nepodleha béznym metodam vyjadfeni nebo ko.
munitkace. Chybi slova, kterymi bychom moh];
presné vyjadrit primy prozitek transcendentniho ve-
domi, coZ je duvod, proc tolik mystik( hovori o nj.
cote, prazdnoté, Bohu bez podoby, naprosté jednoge
subjektu a objektu a rozpadu egocentrického pojeti
oJa" a byti. Néco tak odlidncho se nedd vyjadfit ja-
zykem. K tomu, abychom toto radikalni mystérium
dokazali ocenit a poznat, ho musime prozit.

O¢ima Svédka

Yo g Ackoliv prozitek stavu Svédka a dosazeni napros-
ﬁéhfa mystického osviceni nejsou zcela identické,
maji mnoho spoleéného v tom, Ze zkusenost se sta-
~ vem Svédka umozfivje presiahnout béiné, svazu-
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a neexistuje zadny rozdil mezi jednim js* 4 Ostat
nimi. Existuje tolik zpusobu, jak takové form, b jic |
. . mwi e . . > IJ“', i't-
geno realistictéji, existuje tolik moznych Popish

jsme S pocity @ 1

- ranky bdélého védomi, cOZ Té obrovsky viiv
{ str ojed ji“, byti a duchovni idenurty.
na nase P miZzete pozorovat a zkoumat sve

Predstavee = @ ani byste s nimi byli spjati. Kdy2
pocity & .x 11}r§alenk:’1n‘li spojeni, hodnotime je.
cakhle.” ,Mél bych byt takovy.” ~Takovy

it nemeL” _Nenavidim tenhle pocit.” Povazu-
bych " . cebehodnoceni za skuteCnost, I kdyz
JoRs m].mvc Tl .udky. Pfemyslime o tom, co by-
jsou to jen Nase ”_"’%’d,k?" e ] = :
chom méli a neméli citit, jaci hy_t:hnm meél a r_u:mé )
by, napadaji nas myslenky, ktcfe bychom méli, nebo
neméli mit. Neustéle se posuzujeme a F}fFf}'ﬁ{}UEiy_pﬂlf
prevadime na svet kolem nds a na jin€ lidi a veci. Ri-
Kime si, Ze jsme Stastni, nebo Ze nas neco boli, Ze tr-
pime, nebo Ze jsme nadfazeni ostatnim. -
Obvykle nas nenapadne, Ze toto vﬁechm:t ?ﬂIEZI
na naéi volbé. Miizeme si vybrat, co budeme citit a co
si budeme myslet, a muzeme si zvolit, jaci chceme
byt nebo kym chceme byt. Hluboce zuiilia: presvéd-
geni a vztahy nasi moznost volby omezuji, Casto az
do takové miry, ze zapominidme, Ze tuto MOZNOst
méme a ze nase pocity a mySlenky se mohou zakla-
dat na iluzich, posuzovani a vycitkach.

Kdo se nékdy sam sebe nezeptal: ,Proc tohle po-
fad délam?* V zivoté je kazdy z nas s takovymi kritic- 3
kymi pochybnostmi nékdy konfrontovan. Klademe £8%
si tuto otazku, jako bychom méli na vybranou - co Sl i

Chei se citit

L™
Ny

také mame. Ale je mozné, Ze, i kdyz si takovou ot
klademe, uz jEﬂ'IE sami sobé g“&_ chovani a ¢

T

- .
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PDStaVE“i nebo
vvsvetlili, a dr'.lﬂ".tl’]f‘.'ill'.l"ll;‘. SC, Ze Jsou ney

16 ma Svédek v f‘?ﬂ.lff? (. co Svédek
: Yhnute]p lezi NA t“'?l'{‘:'lkl;cl‘f'lﬂ- Nﬁjdmemt,ﬂhl ﬂe:i:;ﬂf prozit
Prestoze bychom v takovych situacich radi mej; m“?' jak ho plﬂJIn;:,.' spi¥ to, Ze tento is-;ta*v . «1 « shohast
nost volby, presvédéujeme sam; sebe, Ze jj ”L'”““HL'- vlastné Jé, & t'.tn ﬁrgizitck ﬂE.':i['n!rI"jE zmen osfuje hie-
Tvrdime: ,Asi uz jsem prosts takovy. PEijimame a e Nas mkmﬁd.?.[’crspckti‘f}’ Svédka Uﬁ:l adla. Co-
myslenky a hodnocenj. Které nas OMezuji, g yny. pravé pohle ;dnnut do duchovniho zrc
mame je jako skute¢nost. S nasimi myslenk

. M I{i’ 4 ’n‘lﬂ qtﬁlﬂ
. < calistvé nah K srcadla diva :
4mi, po daci cel amena, Ze se do Zrc

a projekci. Pohléd-

city a iluzemi se identifik ujeme

natohik, 7e
schopni se na véci divat z v

= T F u -I
' _~liv iiného Z1
s Nnejsme koliv Ji
NEJst perspektivy, k

tera hy jeste pod vivern ill:liﬂl_- E:E;l;;v;?;g[f-gdnicwfrﬂ Wom:
nam primo ukdzala. 7e «takhle to byt nem-m.“, 2= nout do dugh..jj”“hii?i;u A jako pohlédnout
Takova je perspektiva Svédka Je to opravdy ceptll ;,r-,ﬂlr_m:?:Eﬂ}f-..F'I};;ilq“r};‘_-1 gl S F
zvlastni a vyjimeény stav. Predstavte sj. e MuzZege do zrcadla s mm'-::hujﬁ' nosit masku nebo pfﬂﬂiﬁ?t
dokonale prozkoumat vsechny své myslenky, pocity. Svédek nepotr Svédek déla, je to, co naznacuje
tluze, vycitky a hodnocenj tak, Ze jim rozumite. ;:f{- soudy. Jeding, €O &
nejste s nimi provazani. Sy

edek vidf g Proziy

. ot evédkem - a4 nic i

_ H 1éno: je svédk
a, ale jeho Jn
1 anit spatnym,

s : nasi
.. o d dovoluje poznat
pozitiy- SR s doNeE mlirymsti které si uvédo-
N nebo osklivym. f po- skutecnou pf:d:-:l:;_}tu. Jako ngmt-& éisté “&domi. To.
PRI I et i sebe sama, jsme v po g7
nimat cokoliv a hodnotit B aco0-ae ebe sama, ta véc, kterou nazyvame
abychom skonéjlj v pasti co chidpeme jako se i g levuje v prostoru
| ja“, je souhrn vzorcu, ktery se PERISYAVS ce
¥ 5 - : 2L ‘s 7U emﬂ emo
a ¢ase. Tomuto procesu projevu prisuzuj

neni spjaty s ni¢im dobryn
nim ani negativnim. krasnyi
hledu Svédka mizeme v
to takove, jaké to je, aniz
vztaht a posuzovini.

a hodnoceni a jeho prostrednictvim zjistujeme, co si
: | cud se n: divame z per-
fiihe Svédk: o sobé myslime. Pokud se ﬂ:‘lebiﬁ* I‘iﬂ r p :
spektivy Svédka, stane se zvlastni véc. Vzorce. s ni
Co je to Svédek? Vira. nabozenské predst avy, kultura

miz se identifikujeme, najednou vidime v jejich sku-

: o SRS < Xl : e 1asne la evidentni, ze
g5, 3 nebo tradice Zpusobuyi, ze rizni duchov tecne podstaté. Hned je jasné a zcela ’
4 -

ne hledajici
fa tuto otazku odpovi rizne. Nékteri n

- . s 2 g 'l e ﬁ 85 %
apriklad citi N€jsou pravou podstatou naseho ,ja.“ Jsou to iluze,

potrebu Svédkovi Pripsat urcity ontologicky charak- které si hraji na poli projevu. V jadru jsme Cisté, uce-

t€r, CoZ miZe, a nemus; souhlasit s pojetim jinych

lené a nedélitelné védomi nebo duch. Pravé Svédek
nds znovu na tento zdroj napojuje. Z tohoto thlu
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¢ l.
m nasi mys
- strukte ’
. : _ ! el )€ kon
pohledu je zZreymé, ze mdame myslenky ozname)

. . 2 jen vy-
. | e véichni Jste §
emoce, usudky, ale ty nemusejj byt utomaricky ¢ iné jako s€n- & ouhymi postavam litu vytvé-
tOZné s tim, co jsme v nasi zakladni Podstaté, Te my ~'*'t*:]de mé fantazic, I_Lk se rozhodneme re..a lmf-emjrﬁ*
rozhodujeme, jak se s témito vécmi ZLOtoZnime. ale P SS9 jak p

0 rﬁ:ﬂ“Fe -
fer, ma 3!’“‘
lime © nﬂ_ﬁi:“‘;i vybirame, } AP =
N"'uf“ . 5] stejné jako Stastny snile
srsinou 51
ale vl

: ]

.Ic nage rozhodnuti, mys’ilc_nky_ a u:zil::ywjli
jeme, Ja “]éuﬁuji., a to do ta]-r_;nver miry, *qt‘ﬂ o1
prnil[ﬁikrg:limjﬂ néco, £o 5¢ dﬁf n:;md t;in‘:. i
lime, 2€ ok ovtvdime kasay n v ka
sy #g;l;‘;iiiré: }: daleko s-_'.lniitéjiai nez svet ?:;

o Gkﬂfﬂﬂku. ye ho sdilime s tolika dalSimi bytnr: .
vy B ol { vlastnim osobnim snem k nasemu

Fivame a
. roZivamec
: : na to, cop
samotna nase podstata se nachazi dale ény vhiv

: o jinych. _ €.
i jf':1I'(ﬂ|.|| realitu chceme mi

ko I“.*l'ut.li.‘uf*il'.

Sen o realite

V bézném snu prozivame sebe SAMotné jako by-
tosti, které se samy definuji, ve spolecnostj dal$ich
lidi, v situacich. jez se vymykaji nasi kontrole nebo
primému vlivu, coz se velmi podobj vsedni re
Obvykle si nejsme védomi toho, Ze snime,
pryimame tento zdzitek Jako ,skutecnose*

a ty také prispivaj zdy z nés se ale podili na vytva-
Je ovsem docela dobfe mozné S€ Ve snu ,proby.- snu spolecnemu l«-{:aﬁ 4 .;nhsami zazijeme a co za-
dit". Tomu se fika , Jucidni sneni. Kdyz se to stane. feni reality a na ﬁﬂc..hj?& od vlivem toho, jak vni-
S€n se radikalné zméni, Uvédom ime-li si, 7e Snime, 7{vame ve Svete, ‘:?,E db_lj-'ﬂmﬂrp [ ke snu je tedy daleko
vime, Ze nas zazitek dokazeme daleko lépe ovls- mame ,ja“ a byti. P:‘lwrovnam o
dat, nez je tomu v normalnim snu. Dokonce mg- vhodnéjdi, neZ se muze na prvini p
Zeme sledovat, jak nage myslenky a pocity méni ob

sah snu a to, jak sen prozivame, Uvédomime sj. 3
vsechno, co vnimame, mohou tyto myslenky,
a usudky ménit, Jsme pany svého snu a mgze
menit podle svého, Pokud se nam ve sny
muzZeme to prosté Zmenit,
V postaté mame
vsechno, alespon v

pocity Probuzeni do snu

€8 3

| CL 1ha s odstupem
neco nelibj. Svédek duchovnim blﬁdacurﬁ pomaha mSEiEd- 2 5
a nezaujaté spatfit jejich ja" a procesy, p

: i ‘ aap - A% ' o uhlu po-
1oznost takto ménit a ovlidar nictvim kterych vytvareji realitu. Z tohot P

neékterych dilesi tych ohledech. hledu se mohou duchﬂvnélhledajici v podstaté podi-
Realita tak, jak J1p vat na to, jak vytvareji realitu.

rozivime (coz je Jedina realita,




Kdyz se _h!cdaéf divaji o¢ima Sveédk
rﬂvat_sva wJa", z perspektivy, ktera n
identity, vychdzejici z ega. Hled
chﬂvn!'hn zrcadla podivat o¢ima Svédka
vat ani neodmitat to, co v ném uvidy.

pravde a nezkreslené vidét obs

skutecné je.

_ Svédek vzdy vi, co m4 duchovni hled
vidét, co se md nauéit, jaké vnitng pozi
kat. Ter_*:m aspekt Svédka ma ¢asto témer povahu jj
naku:}:rsnt Jako by uzivatelj néjaka inteﬁge-ntn‘i :IIJ”
ktera existuje mimo «Ja", ukazovala element}; 'eh;tml J

vota. Jako by minulost konzumenta byla ukaz{ina nm-
stranﬂnému pozorovateli, ktery duchovnimu hleda;
pﬂm:.lie prostrednictvim slozitého procesu, jenz mu
umozni nahlédnout SVUj Zivot ze viech s;tru.n. J
uSnad nejvetSsim darem Svédka Je to, Ze skrz néj
muze dl‘]{:hﬂvnf hleda¢ nahlédnout do svého srdceJ
_Srdce, city a usudek, které v sobé nese kazdy z n;i*;l
Jsou podstatou toho. co je odhaleno v %
zr».:.:adle. Kdyz nékdo do duchovniho
hiédne, 7uss se podivat do svého

brana ke svétlu Ducha, Ktery existuje mimo nas. Jsou

to dveff: vedouci ke zdroji naseho ,j4.* Kdyz je nage

g 55 2 srdctf Ftste", DU{.’::[.'I s!r:rz né muze proudit volné a bez
prekazek, jako Gisty vitr skrz oteviend dvere. Price,

kterﬂu' vykonavame pfi pohledu do duchovniho zr-

i‘-‘_ﬂdlﬂa Je prace, kterd oéistuje nase srdce. To je prace

a4, Muzoy Pozo-
Nespada do stéry
ac se mize do du-

a nekritjze.
MuizZeme po-
ah zrcadlg takovy, jaky

ac Vv :{rcudle
1ani ma zj-

duchovnim
zrcadla na-
srdce. Srdce je

védomi bez kritiky

pozorujeme Vv duc.t"ln?rnim zrcafill:, mL!:;T;
se divat bez predsudku, pczawslc na nasic pdncl pm:
To ndm umoziuje nahlédnout dr,: naseho sr m-‘vigli
coze neustale sami sebe posuzujeme E}]Emii': za -
na iluzich, muzeme mit n:af-:.e f::t:df%e piné bolesti a L;m
peni. Ty jsou zdrnja.:mln-.?ﬁl vnitni temnoty a St'I:E t
pravé toto nechtéji lide, ke ﬂdmltﬂ.]fli F}ﬂhlﬂ nou!
do duchovniho zrcadla, vidét. Je to Pttli‘éé. bolestive.
Nasi démoni jsou prilis silni. Je tézke celit tomu, co
nosime ve svém srdci. Nade srdce vzdy pozna pravdu.
M4 v sobé zaznamendny nase ¢iny a usudky, pro-
stiednictvim kterych posuzujeme sebe sama. V"ét*'
Sinu Zivota travime tim, Ze se snazime bolest v srdct.l
prehlusit. Kdyz se ji ale nepostavime, hudf:‘rﬁst dal
a vzorce, které jsme si v prvni fadé vytvofili, budou
dal silit. Popirame a potlaéujeme negativni aspekty,
vytvafime iluze a masky a drzime se jich, jako by
na tom zavisel nas Zivot, protoze se prilis bojime na-
hlédnout do svého srdce a vypofadat se s tim, co
tam najdeme.

Ale k tomu, abychom se mohli podivat odima
Svédka, je tieba divat se nebojacnyma o¢ima. Kdyz
se muzeme na nase srdce podivat nezavisle a bez
hodnoceni, miZeme se poucit z toho, co v ném na- g8 %

jdeme. A to, co se nauc¢ime, bude klicem k dalSimu

g o

léceni. Jako duchovni hledaci dokdzeme své srdce
uzdravit. Dokdzeme ho také oistit. Ale abycho

Kdyz s€

£ - [

i
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ho oéistili, musime by néj pod
Podivae

. : t pripraveni s
upfimné, jako upln4 . g

a zdrava osobnost.
Ejencem duchovnihg hledage

: No, co potrebuje vi j * -
VZIt na védomi a s & Je vidét, co mg Kapitola

_ m se must vyrovnat, T,
s d ; + 1ENLo spo- "
J nas dovede ke strmé Propasti temnoty v ngs vZORCE

abychom se z ni mohl; poucit a pFijmout ji. Spoj

nei”lpﬂméhei celit nasemu strachu a nechava ho o
Projit, aniz by nam ublizil. U&{ nas, jak byt s i.ri[::m?‘;l
nim alchlymisrnu. Muzeme zvladnout svﬁj st.rEch lilja :
Iﬁﬁt, pocit kfivdy, usudky a vy€itky a dokazeme 7 ;1i T
ziskat védomosti, které nis posili - ale chee to przizil

Pokud existuje jedna véc, kter_m? uzivatel vzjisxi

i po letme zkudenosti s houbami, je to fakt’, ze zZa-
kladni povaha jevové skutecnosti je ne:usmly pro-
ces nespocetnych vzajemne prnpnjenych'vznrc&.
Viechno, co v jevové skuteénosti existuje, je zachy-
ceno proudem asoprostoru. Viechno neustale plyne

a méni se. Viechno, véetné naseho prozivani reality
se projevuje v ¢asoprostoru prostiednictvim vzore.
Vzorce prostupuji celou Skalu jevii, od nejnepatrnéj-
$ich po nejvyraznéjsi, vée od subatomickych castic

po galaxie a vesmiry, je tvofeno vzorci, véetné na-

e Ly

$eho védomého vnimani ,ja“ a svéta. " e ie
Abychom prijali zdkladni premisu tohoto tvrzeni.
' . R e e
p ‘ - ‘_.'lw. od MI_ m .;-_u-'lﬁ,--. - kolenr '*.- Te tu néco. cc
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presnéji receno. flEspocetného mnos.
n}'ﬂf 4 navzajem se definujicich W”rjﬂ:w
Vétsina védnich oborg je ;-:;lln;?cﬁ &
s:ruk;ur. LN;zpﬁHud r.-ru':.:é !'rszt;j ktef
cnergie, jez rizné pnjnwn:w;w;;h - 11.: ;
kvarky, eiek;mn}; f'nmn_v a ;u:nmv,-u' ale ' u 
flAZVy vzorcu energie a svétla. kr;::r-:; u.L i
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KdyZ mluvime o svere
s }rz | u.-.unr; 0 aw.fn: Vopravdu malém MeEritky
YZIKOVE vetsinou tvrdi. 7e predmeéty 1
které pr 1 ' |
dﬂucnpresahud{r Z minulosti skryz pritomnost do by
o~ ;}Sti:{:ﬂz JE Matematicky popsino Jako kv.m

4 vinova funkce. Kdvs kové snaz "
| - RAyz se fyzikové snazi  obieks
v £ J azi ,objekt’
£, VEtSinou to neni mozné. Napfiklad v rame;

B e

! I*Fn;m;'u_

: né informace.
 x4stici v objeke, piijdete 0 CEHEE . i
mdrni €as Arni éastici ur

I 17Ze E l' |‘I“ﬂ-(li[ .‘.uhﬂ:{iln >

coulasné, Predstavte si, Z€ vam nékdo
| #{ct bud kde bylo vase auto, nﬂ_bﬂf
P 7e vam Fict oboji ve Ett.’:jﬂ}"
fitl.rﬁ;ik! podle fyzikii takto funguje Hut‘fﬂi";;‘i':é
cyét, Vzorce nemuzeme frtzdeltt na je gt 4
objekty, protoze kt;yi to udf.::iﬂrnti.f ztl.'atlrf‘lf:

zdroj, ktery se projevuje ve i-::-’rmtﬂ: r:rb_]ﬂlj(tu. -

Jeité dale nez subatomarnt svet Hﬂh:.:l :wlas}tn: svet
superstrun. V tomto pfi'paflé f}:%ukpve .wrdlﬂfze to,
co pﬂw:tf::ujﬂmf Z4 subammar.m :;:asgce, jsou ErﬂsnEJ{
fec¢eno vibrace multidimenzionalnich wstrun’, kterE
jsou vibraénim zakladem, z néhoz vyct}ﬂze” dalsi
vzorce energie, jez se v Gasoprostoru projevuji. Z to-
hoto thlu pohledu mé véechno, co prozivame, zdroj
v zékladnich vibracich superstrun. VeSkera existence
je jako velkolepa symfonie vibrujicich strun. V prene-
seném smyslu muzZeme fict, Ze realitu tvori hudba,

a co je hudba jiného, nez vzorce vibraci a rezonance,
které se projevuji v ¢asoprostoru?

Kdyz se vratime do svéta makroobjekti, snadno st
povSimneme, Ze cely prirodni svét je zalozen na vzor-
cich projevu. Prostym rozumem snadno pozname,
ze vsechny fyzicke objekty jsou zachyceny v riiznych
biologickych a fyzickych strukturdch ristu, vyvoje
2 rozkladu, Zivymi organismy po&inaje, planetami
a galaxiemi konée. Védci ale nasli presnéjsi zplsoby,

mis 3
ale ne obojl 1e
cdéll, Z¢€ vaim muze |
L jelo, ale nedoka
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- Jak popsat modelo

logické, geologick
davné dobé se

Vou povahy reality, ne
€ a aStronomicke

< Jsou big
T ety :
Za ucelem objev

ovany g

zicke objekty vyvijeji. Frakeal;
pouzit k analyze VyvVoje tvard mraki.
toku fek, tvaru pobrezi, lised Kapradin 4 tv:
4 astronomickych jew,

To, co viimame 4 popisuje
sloZity systém vzoreg zacle
vzorcu. V tomto smyslu s

skale jevii od nejve
zname, po ty neymensi subatomdrny ¢
dal. Ve fyzickém SVELE neexistyj
mohli popsat jako VZore
Struktur vzijemné se pre

I .ﬁ'l:rmmL
1L Salaxij

me jako l‘}*;-tiq:kj.' Sver, je
nénych do Mmnoha dalsjcp,
¢ Vzorce projeyyif
tsich tyzickych objekt]

Om ne-

C CI struktury nebo Mnoho

kryvajicich.

Vzorce m NItF vzoret

V zavislosti na urovni naseho zkoumani objekti na-
chazime rg ta spojeni s ostat-

1. Napriklad strom
2 Muzeme popsat jako soubor k
94 >

tic, fraktaln{ model, ro
svetlo, teplotu a vodu,
rostlin a jeho geneticko
vzorcem kodovanych j

UZneé vzorce 2 rozmant

stouci véc, kters reaguje na
4 na vnitfni Zivotn{ cyklus
U strukturu, keerd je rovnés
nformaci, jenz vytvari plan

I‘TI{."hHJy‘ V e

v"

e ho hierar-

o zivych véci. Existuje m-n:’:h struk-
( rozvole “ /ch, vzijemné propojenyt obem
pofadanys™: jeme nalezitym Zpus f

v AR re

hicky uspors -
:::I({h’f k mn]: f;:it; I:: d4 obhajit myslenka samo-

vame, | o ' bjektu.
pozndvame, Jt . inherentné lznlﬂ“f““ﬁh n} nazyva
'.m”“j EEIHEEITFLHE akovato analyza 5?"6!‘.3. it
. Ve filozot ,hL“f neboli ,systémova teorie : a
srudiem ,,H)isten“l;j‘: me jako na interakini systemy,
;.rfi::chny vect pf:.th mlclc vétéi nez souhrn jeho éasﬁu.
vl ramel nichZ {E-EE: trom je souborem mnoha Tz-
T 8 Rking g ' bé vaze,
POKDREPY ‘-h systému. To, co je k so
ych interakénich sys
n Nai
oy VEORER * fikéa ,propojeni
jsou vzor rické filozofii se tomu fika ,pr p.J M
V buddhist _ ihv. Podstathmtomia
' ikladni uéeni Buddhy. : g
$jeLons siti pokrytou drahokamy™,
<.dstavovana ,Indrovou siti p eni. Ka3dy,
pg: I;‘]ﬁd}} drahokam odrazi véechny DSt‘ii ;}'m}’r z
€ R« f - . g
kdfmlivé samostatny objekt je v Pﬂdﬁt!mfﬂ E ;xistuje
Z-‘éemi ostatnimi objekty. V tomto g}fﬂﬂm e
muu?e zdani relativni izolace: pri blllzstm po
Eeékeré pojeti nezavislosti viastné IIU?I. e
f ' X1Stu
; ' no vzorci, ktere e
Vsechno je tvore , B wpoess: .
a véude. Vsechno se neustale meént. KE.lZdIEkE’ Flw ;
exi;;tence je dalSim projevem nesélslnych,‘vzajemn
propletenych a propojenych systému projevu. Je to
’ d existence, projev struktur v ¢asopro-
mohutny proud exis , Pr e
storu. Véechno ve vesmiru je neusta yn;fsl y 2
a zmenou vzorcu, které viemu, co prozivame,

vaji tvar, formu a vyraz. Svét jevil je v podstaté.ﬂ%
tem zmeény. s
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Vzorce, které jsou staleji; ; anlivéjsi, na
“I, Naz

obyekey. liné, méné zretelné vzorce MuZeme 1IFH””E
vat za procesy. POvazo.
Zachyceni proudem
Vv a ja jako myslici bytosti. Které s uvédomu:
e e 3 ' ; mMu
sebe sama v tomto vééné se Menicim proudy . !
. 7 Caso
prostoru, na tom nejsme jinak. | my jsme VZOr
i ] " ¥ :1" ! 4 . o 4 ECH
«0d hlavy k paté“, od veskerych stranek n

asi pod-
CMociongln;
astni prozitek
stredniceviy

staty fyzické po podstatu mysienkovoy.
a spiricualni. Vytvarime si ngs vl
stejné jako véeho ostatniho. pr
mysleni, viry, emocionalnich reakci, pe
vani, volby a rozhodnuti. Jsme slozity
vzajemnych propojeni, které se ‘
tvim vééné proménlivého casoprostory.

TDFD Je zakladni stav naseho byti ve SVELE jevy
I kdyZ mystické tradice tvrd;. Ze Je mozné p:"eknnm.
nase omezene prozivani casoprostoru. v tomto stavy
S€ zcela ponofime do zdroje byt Ktery lezi mimo
pm‘ud &asnpmsmmvych jevil. Proto miize byt zdroj
b}fﬂ v pf:}dsraré nemenny, ale véechno, co prozivame
£ o 3 :éfvm'ew SVELe, _ff.'i‘-f NEPretrzitém stavy promeny,
rné#nas-sammnych. Bylo by skvélé, kdybychom

se dokdzali dostat Primo ke zdroji, ale tohoto cile
dosahne Jjen velmi milo lidi. V kazdém okamziku
S€ musime potykat s vlastni

realiey.
n ‘n’E{‘.lrl:.u
Fcepce, cho-
souhrn jejic
projevuji Prostrednjc-

mi vzorci projevii. Jen

: : ini, Ze tento
¢ dostane cakového pozehnani, Z

- YT S w ’
lﬂﬂlﬂkt e ¥ " relkona. o :
rvek nast SR8 X ‘mu hledaéi vnimat

”“uw‘lmmdﬂiﬂi dl;::;"?;d[ jeho vlastni vyja-

.. .p.l[é:éri ﬁng‘:it; se s nim. :(‘.Eim lépe pﬂci}:}:
G l‘r;{:t.":‘-i tim vic se pfiblizime pnl'.ﬁ:zumeni
iy EE'”'E?LIi}m'c t!;ytﬂ Je to dlouha a slozita cesta,
- prﬂiﬂ!tl‘ i %Jin*l lidi nikdy na konec, pokud’ ovsem
i W[Lk "knnec ma, nedostane, kazdy poku:&;
;‘fménit naé zivot a nase pochopeni,

5 pn:‘.tchﬂ

tato cestd neja

) r 5
muze vyrazne zime
kym a ¢im vlastné jsme.

. ' PP~ 'h
Byrosti zavisie na zvycic

Lidé jsou bytosti zavisle na zvyci}ch...le m’nezb}ttné

k tomu, abychom porozumeéli nasi existenct. Musflme

se naudit, jak ji a véci, se kterymi se ve svété setkﬂmf:,

chapat. Prostfednictvim naSich konceptu, viry, tradic

a kultur se u¢ime usporadat nasi zkusenost do po-

doby, ve ktere ji dovedeme chapat. Velkou éast dét-

stvi stravime tim, Ze se u¢ime, jak své prozitky rea-

lity poznat a uchopit. Rozdélujeme svét na objekty

a koncepty, pravdy a nepravdy, véci, co jsou spravné,

a véci, které jsou nespravné, na dobro a zlo. U&ime

se, jak pfemyslet, jednat a citit. Tak vznikaji nase g 97 R
zvyky, nas vlastni zptsob vytvareni skuteénosti. <

Rdyz zatneme uvazovat o nafem ,jé* jako 0 sou-

hrnu vzorci, je jednoduché je rozeznat viude kolem

oy
.

R
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L]
ch &int, kreré ndm ublizuji,

nds. Jsou vzorce, kterymi se Fidime v kazd téch samy
ne )

ZIvote, urcite vzorce mysleni, ktere ne“ﬂm,?:?;ﬂfm 4 ﬂpﬂu-}.t.,’l_‘ védomi, jaké potize ndm zpﬁs&huji?f

RE W emociondinich reakcf, vaorce opy .  kdyZ LIS 7 & manzel, manZelka, partner &

reci, rozhodovani a postoje k nag volbé, gpﬂmbd”" Nﬂpﬁklﬂd ‘kk}' § nebo udéla néco, co se nas dotkne,

hybu a drzeni téla. Jsme tvofen; !-'truktLIrum"L po- pﬂ[’tﬂﬁrkrﬂ re ‘;fﬂ abychom se snazili pochopit, proc

| F’zﬂrce jsm_.: obvykle ,automatické“ tom r;rn sl tak namlstﬂdtﬂ k]; jsme dotéeni, a rozéileni a reagu-
ze Je \’édqmé nepromyslime. Délaji nas tim ih}uh se s toto bﬂt1 o kterém dobre vime, Ze situaci jen
jsme, a prilis o nich Aeuvazujeme, dokud se nt:g;[.i:']‘"f jeme f'-rpuﬁff'd?i ;r: nejspis omluvime a citime se pro-
f1€Co, co pro nas bude vyzvou, nebo dokud ge n.;:,,.; WD‘T[‘IIE:):{:THLJ{’ ime to tim, Ze fekneme: ,Jsem prece

: vintle.

slovék.“ Poté pozadame o odpustént.
jenom ¢lovek.” Pote pozadam p

tkame se situaci, kdy ndm zazieé SLEreotypy zpisoh
: |
Problém je v tom, Ze si vétdinou své reakce neod-

citovou bolest.

V takovou chvili miz : . - =
B Chﬂ:; ; m ufzer;:e .ﬂdﬂft!f} nasich zazityoh uitime, a ani se z takovych situaci nepoucime. To
“fil pochybovat, ale k tomy doek«.. - PO : 14 Lot
X s X - ‘ Ochdz; ro neustdlé posuzovani sebe sama
SPIs vyjimecné, protoz : ol yytvari prostor p iy o
ngi s?;remypn!fpﬁ‘d ;nr;akc;edna tOZruseni jsou roy. ayvféitky To se stane negativhim emoctonalnim
» - n 7 - 2 " & 3 ¥ ¥ # e @
B i y 1)e €N ze vzorch zpjiso. rcem a my pak v sobé tuto emociondlni kfivdu
J€ emocronalni bolest. AEjcasteysi reakee je neho; VZO : : e
i nosime kazdy den a tyto pocity ovlivni dalsi vzorce.

vat s nim, prenést vinu na ne N N
ostatni Ci zaroven sebe qamzkﬁg?mﬂm& Ddsuf‘rwﬂt Muzeme jit do prace a vybit s1 své negativni emoce
dalsi prival reakef zalnién 'c!'; na ¥ S EE}USDM na jinych ve snaze citit se lépe. Ale naSe srdce vi, co
0 sobé Pﬂch}'bﬂ‘.fﬂ; a kritfzjvat se Eiﬁrh ,Zﬂ':n‘eme délame, a 1 kdyZz mizeme propadnout iluzi, Ze nam
, s dHE S1, EEJSmE Sl ; . - s
hloupi * B stz o5 4 maha, neni tomu tak. Jen jsme tim posilili ne-
PL, bezcenni nebo vynasime rizné jiné negativnj opey sy = S s
gativni emocionaini vzorce, negativni modely cho-

soudy o sobé ¢j o jj nych Ij : -
idech. Nékdy se Proste i
W ® & - = = 4 - SIE jen # F » # 2 # . w &
shazime situaci, kters nam Potize zplsobila, 1gno- f.a?: . p{EP)mF stercotypy, ktere stdly na pogitku na
sich problemi.

e v ieiich of s J Jak zvyk prekonat
£do stévajicich vzorcy, i v pi{nads. 5. : | *
e L “U, 1V pripadé, ze jsou tyto e
~ Vzorce $kodlivé a ublizyif 4 5 Yt Jak se z toho dostat? P
- : 1 . uJI nam- Pr # . ﬂ ﬂstat- Tytﬂ mudel?' ﬁ _"‘:'_.' ,'_’L_'Jr__-."--_rl -
. } f ] . i A il 4 L = . -, ' F ._I '. (W !- :"...-.'II-I-' . .
| zda, funguji automaticky, a i kd /2 se téchtc
JL

b



chceme zbavit, je nesmirné obe

r::éw' roky terapiemi ve snaze LYLO ZaZité -

| nlf. {‘Jélcnmu S€ to povede, nékomu ne erce,
tézkeé zmenit urcity model, kdysz jsme.: e

a vé_tﬁmu casu si to ani neuvédomujeme., V' g

Ze si to uvédomujeme, mame sklon ndm:lzuf-np.udﬁ'-

sebe, cozt muze vyvolat pocit. e podstupui 2

zadované pokini, ale to ndm neda POzitivni enepoi:

k tomu, abychom vzorec zménil;. Jen nam :I:E:I

skytne energii k tomu, abychom se trestali, ¢coy ;
samo o sqbé dalsi takovou strukturou, reakr_:i i J::
len{ a pociti. g g
- Zivot s I?nif:su' Je tézky. Zvladame ho tak. 3e tvi
rime dalsi iluze, abychom prehlusili bolest, kteg na:
chce_n'le f’:eh:t a se kterou se nechceme vypnﬁidut. N:-
sqzu;eme 5{ masky, a tak mizeme prenaset vzorce
nas san?::::tn?fch na svet. Jenze maska bolest nezazene
Jenom ji pfikryje. |
.I}dasjky nam pomahaji na cesté Zivotem a poma-
haji ndam nést tihu citové bolesti v nasem srdci
ale nedokazou nas bolesti zbavit. Prinejlep§im néf:
otupi, takze bolest necitime. ale Je stdle pritomna,
ancinna’inf rezonance jednoduse nezmizi, protoze
Jsme se ji rozhodli ignorovat nebo predstirat, ze jeto
£ 100 3 ve skute.f‘.n?:stii néc? jiného. Pukufi duchovné hleda-
Jici chtéji ocistit svd srdce a zmirnit své biemeno, po-
~ tiebuji porozumét stereotypiim svého chovini, keeré
i f srdcich.

I"H

IZNeé to dnk:’lzut. Lid¢

: rng
Jeho vieg,,

- g

apitold osma

K 5
ANI VZ( YRCU

OZEZN

R

il :dnout na vzorce
: i{cim davajl nahlédno ; :
Houbigky hledajic! g s’ ijk brbt

. ky. nebo doslova, ZaleZl J B e <5
metaforicky; coze dilezita

spi§ na tom nakonec tolik nESE_]dE: pro pesr i
jf skusenost a to, €O 5 timto poznanim u 3

w # ik ot éu.‘
koliv to, cO je »Skutecne nebo .smyslen

s . Litekio-
... pak se modely roxrostou do architek

nickych staveb s kolonadami a architrady,
. " o papey - 1 " et
nadvorimi plnymi majestatie nadhery,

dlazdéné jasné barevn)ymi Ramcny.
Gordon Wasson

“

hledacim odhaluji jejich ,ja“, a popsal jsem

R I
1, =t [ s e Sy e
- .10 | 111 1110
il = ——

Uz jsem se zminil o tom, Ze houby duc 1ovnil
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o . - s b pe
a zpusob, jakym V jejich srdcgj sy Z0rge
Zvu. Naucit se pracovar s houbam; ZNamensd
°€ pracovat s t€mito strukeuramm;: "4 Naugiy
kud je to treba, zmenje. Houby ukazuji 4
0

daleko vice, ale cilem téro uvahy je prave ¢
zaklad zpiisobuy duchovni pric ‘

KdyZ jsemn na ripu, citim, Jak fsens by
ponoren do spolecenskyc) biologichyi,

x o X i a .. < . .T'f f_;
process, QOpy adaly me Jaro spletita ol k4
PAVONCT SIEC. SUet s vriiri) Ao stavy pise

7#tho tajemstos, ale nig #¢bylo bizarnesy
HER ¢ Viastnt védomi. e INISIO ve sty
Lure vseho, co fsen vidél, citil 4

'ﬂff -

€ Stryk-
Znal.
Daniel Pinchbeck

Vzory vsude kolem nis

Jak jsem jiz fekl, mé Pojeti spirituality a toho, jak
hnubi&k}‘r prispivaji k duchovnimuy uvédoméni,

. 8 sgzmémln, kdyz jsme spole¢né s pritelem snédl
pfesné 3»2 gramy susenych psilocybinovych hub.
e paéédcu zazitku jsem se soustiedil na svého pri-

tele "1.1:1'*” S€ na néj podival, citil jsem, e do-

, 1 s CO - :
chovnim zrcadle Spatri, jsou jei; hledag; V dy.

KdyZ konzumujete houbicky, tak tehdy, kdyz jsou

Iné tfite kolem proudici a vzdouva-
,smtcé:}lfn!:tl;z}(zp;ary, které js:u viude, i v ,prazd-
ﬁc-l R %:dqrcch, a které tvofi uzasné slozité architek-
nyc!1 ké s;avby. Kdyz jsem se podival na pfitele, vidél
anm; to geometrické tvary, ale v tu chvili jsem pfi-
sl gchnpil, ze to jsou jeho modely chovani. V nich
Fi?:-;fwidél, ze mUj pritel, stejné jako vSichni ostatni,
fsnbé nese nevyfesené, potlacené emoce, coZ zpf.j:s‘o—
bovalo, ze sam k sobé pfistupoval negativné. Zkra!;_ka
jsem mél dojem, Ze pfitel ma potize a Ze kdyby se jim
postavil a zménil je, velmi by mu to prospélo.
V tento okamzik jsem védél, Ze mi houby mohou
ukdzat, jak mu pomoci, i kdyz jsem jeSté netusil jak.
védél jsem, ze by to vyzadovalo obrovské usili a ze
by vystoupily na povrch slozZité pmblémy-.,_klier}’vm by
byl nucen celit. Zustal jsem ale zticha a nic jsem mu
nefekl. Emocionalni bolesti a sebekritice, kterym se
podrobujeme, je téZke se postavit, a ja nemél ponéti,
jak se do toho spolu s pritelem v tu chvili dat, i kdyz
jsem presvédceny, ze kdybychom se pustili do prace, |
houbicky by nam cestu ukazaly. gl
Tehdy jsem to nevédél, ale nyni jsem si naprosto
Jisty, Ze to tak je. Jestlize nase srdce o

do

a houby nam ukazou nase ,ja*, odhali ndm, co pos

e L S

bujeme vidét, a predvedou ném, demu mus

Pokud na to pfistoupime, budou to ta



cestach alchymis®

pﬂznrnﬂgt ﬂbstrﬂktﬂi p'
Vv tu chw*“

ek ; .
4 Sveta, jenz

Nimfstu’ toho, abych soustredi]
| na sveho pfitele, zaméfil jsem se na sebe
; pro mé zacala dikladna dﬂvfrihﬂdinnvai l

ze mé vlasen{ ‘ - 0, §
astni vzorce jsou viude, ve viem, co vidim Existuje fada zpusobil, jak mohou
X

a ol S Wwoay = - 5 - w <
Pra:_cg]am.“Nau*cﬂ Jsem se, jak do téchto strykpy, nat vzorce, i kdyZ néktere tec s
. ﬁnf out’, a jak pfitom zistat v pozici Syéda rO ech a v pfipadé nékterych ucinkovat g
Zazil jsem nesmirné intenzivni a slozité nkﬂmiik}; l.lI vnimusi Véichni duchovné hledajici by méel pro-
ale :

a chvile hlubnkj’ch poznani, které mi . : wneist usob jﬂk
» Ktere mi zmeénjly % ; vzorce a najit nejefektivne)st Zp >
Y Zivot, zkoumat svVe VZ J Kdyz toto 3

hniky nefunguji

Nakonec jsem se vynoril ' AR
na druhé Eia . Cof : : racovat.
tem lehkosti a uzdraveni. které me “m,"e 5 Poci- je identifikovat a jak s I'HI'I}! P _ s Yivoe
dva t6d - cvelll, Ktere me provizely dalgi kizou, budou schopni zmenit sami sebe a svuJ ,"
mnury ny. Naplr}ﬂa me Tadnsm;i energie a Duch a pokud jednaji s jasnym zdmérem a védomim, vy-
5mﬁer.l nenq:;zene Prm:drl. N::]hlédi jsem do svého sledky mohou byt velmi pusobivé a posilujict. il
jsem 55 i o e 2, Kreré f"é utvareji, postavil Jak Ize vzorce zaéit rozeznavat a pracovat s nimi?
sudkim 5;')![;] S-tlrQCh.L.lm‘ emocionaini bolesti a od- Existuje mnoho zptisobi. Jsme tvofeni velmi boha-
B s f’fs :;11 se Jle:l. Ne vsech, ale hlavné téch, tymi a slozitymi vzorci a viechny tyto strukeury jsou
jsem sl;yv t;mt Sipm?bma[ Vyporadat a na keeré navzdjem propojeny. Jak uz jsem nékolikrat uvedl,
zaméfit nejvic {;ﬂeﬂh; o asho #Ivota potreboval vzorce jsou zaélenény ve vzorcich, a ty v jinych, dal-
kdykoliv mohu vra"ti}: Jf.f,m E ﬂznﬂ;’ 2¢ se k houbdm §ich a dalsich strukturach. Jeden vzorec nas snadno
feSené problémy se zr; ﬂwyc 5¢ 0d nich ucil. Nevy- zavede k jinym, a ¢im vic je zkoumame, tim lépe po-
i orobiéin , Ovu Vynori na povrch a spolu rozumime jejich vnitFnimu propojeni.
Rl pron y nove. Prirovnal jsem to k duchovni RaFae v b g T 1
"7 UdrZbé. Bylo to trochu jako kosmické ladéni Y VEORCC § SeDOU Tcse UTGICE. TR
- Prostrednictvim tohoto | biovi AT formaci o kterémkoliv jiném vzorci. 7 . v nen: y
T el Jsem objevil skutecny vy- | Zc.ﬁlﬂizﬂlmni pad e

i : -

e

" ET N 3 ?_édﬂnﬁ, kterého jsem { ~ Vieje propojen ag e e
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Vsechno ma v¥znam

To je mozni zakladnf le
Simi emoénimi vzorci. :
mysl je tviircem v}’fznumﬂ,je ale rovn
seho specifického prozitku sveeg.
V nasem svée Pro nas ma urcitym
do ur€ité miry vyznam. v nasi
#ic, ¢o je irelevantni nebo nesmysing.
Ve snu, ve kterém 2y Vytvarime viechp
4 Co existuje, protoZe to
Vyznam uréité veci je
prispiva k nasemu prozit
mujeme vlastni svét a vy
Nas véci v tomto nadem SVeté mayji, tudis
CO prozivame, predstavuje moznost n
0 nas samotnych a o nagem SVete,
Nékeere véci jsou sUNEjST a maji n
zkoumadni vési viiv, ale v podstaté platf, e cokolsy,
§ ¢im se hledagi setkaji nebo co s houbam; prozivaji,
Je diilezité pro Poznani ,ji* a toho. Jak nas sver Vytva-
fime a jak se v ném projevuji nase VZory.

Kdyz duchovni hledag pod vlivem hub skutegng
Prozije ono nahlé Poznani vyznamu, muze to byt
ohromujici. Uvédomte si, Ze to, Ze si Vytvarime
£ 106 % tluze a masky, nis Stoji spoustu ¢asu, Usilf a energie.
Tudiz velkou &ise 7 toho, kdo a co jsme, skryvame

Kee pri prici S
Filechano ma w Znam.

CZ tviircem na-
d proto Vsechne
Zpusobem Neho

zkusenost; NEeXistuje

Stejné Jako
0, CO se
Pro nas mg urcity smys
Informace. kterou tato
ku pfi uty
tvafime vy

déje
l.

VEC
4T€nt svéta. For.

Znam, ktery pro

usechno.
aucit se néco

a tento druyh

..-‘

L.
.

houbam; a ng.

posun®. Kvanta jsou zvliitni
kych vzorchi. Subatomarni

; 7 ale houby
/m bdélym “Edﬂmlm{f ﬁi‘?ﬂkﬁieme s€
o 1,

| mnaﬁi osobnosti nd?ﬂi <hcemne uchovat
Lo stmnakuvqech“'f véci, kter¢ s seho .ja“ nds pro-
wikde s;.kl'}’:;ﬂ Pa ey E;gl*la:ndy n:f 1% do naseho ni
jako tﬂjﬂ_ml;mﬂ koliv se podivame, drazem nadi mysli
ndsleduj, X nés. Viechno j€ 0

era nebo mimo pied sebou.

Ao fimo i kdvz své
_ i mame pritie v ment YZ
: 9;m}’h]| vicni hledaéi byvaji Casto ohro :
Pucho

(3 {m pocitem
ivaif. Nejlep$i je se tim P
A zeznavaji. Nejlep :
Jzorce vidi 8 rozez Njebﬂjﬂ vat s nim a nepnkuuéft
hat unaset. ¢ ialcy fe. a snazit
proste Necid < out ho takovy, jaky je, .
o ho zastavit. P koumat jej. KdyZ se jednou
:e s nim pracovat 4 proz n; vzorct pracovat, doka-
T % yZznamern &
€1'nauct § Vy< : ol ohou vzit né
hiﬁdfmlm’ﬂt jejich jednotlive prvky. v kterd je pro
£ éc a vlozit ji do jine casti VZOrce, . s
jakou v ) ot T habionns
s uréity okamzik nejdostupnéjsi. Vsec l}:::u Ay
o komplexni, a duchovné hledajict mohou p e
jsou : t6d 1] 5 a 1ell 0)€
Jskﬂuumﬂt jejich rozmanite urovne a jejich prop niﬂi-
vl i vzorci. Musime se naucit tuto svou
+ i 5 ze jsme to my, kdo nako-
nost volby vyuZivat, protoze | .

nec zvoli, na co se pri poznavani pohled zaméri.

Vyznamova propojeni a vrstvy

’ 2 - a W

Zikladnim pojmem kvantové fyziky Je kvantum £
a pojem ,kvantovy skok®, rovnéz zvany ,kvnnmf
soubor e er, getic-

g =T

M
gt o oy
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pnd!e vieho projevuji své vZorce
getickych urovnich. To znamen;
energii do kvantového systémy p
zmén.u. dokud nedosahneme k‘r

energie. Kdyz dosahneme tohoto Kritick
kvantum ,vysko¢i* na nejvyss; urover ;r._.e'h” Podu,
o - )

11;1 urcitych ener
Ze Ikd}'?. dodd,
!‘!t_.‘U‘-.*Id!rﬂ{: :Ffuu.hmL
itického mnm'fu.:::

] J ¥ F L'I. ¥ :
df-: KICIVY $$tho energetického VZorce. Prose Vu nehg
o AP G _ : B tine

uze zdat, ze objekt nahle » jedné ,drih TOVE g¢
2 }I ;"'_]]'“f;
A

a pak se okamzité objevi v jiné. anis pros
mito dvéma ,drahami* pfekons ;:u}iwiwrym
. Vzorce, na zakladé Kterych nase ;;njutrhh :
fime, se tomuto procesu do uréité miry pq, dfffljl.i Vi
i " 'I-]1:'

koliv neni tf'.cba hledat néjaké oduvodnéni exic
vztahu mezi témito dvéma fenomény KdLTHE”cE
na vzci-rce pf:.u_dr’v;imc a zacneme je :1!1';1.131:{()2:{ e ‘H‘IE
;j::r;:e, ze mayi pqnékud odlisné trovné ri'lebndi‘rjjih-
Epz;:g:; 11::;1 J:;au Hpﬂjﬂ‘ﬂff S ostatnimi mknﬂi':f{

246J1 d stejne urovni, nespojuji. Viechny
tury -[S 5 v?“-ffm”'f propojené, ale miize se :.:Erdh'[m-‘k_
skute¢neé predstavuji zvlaseni VIStvy pmiitﬁu a i e
Dd;z?', grgmsrf?dnicnfr':11 nichz miZeme pumr:n.:-:-lll:rwE
it odiiod vzoroe projors, s 0T

' U, supervinami pocéinai

& 108 3 pres lfvarky, atomarni éastice, am[fl?.,I::;I-:]}]I‘]eikpﬁcm?ﬁ
i}iﬁfﬂcﬁmﬁ po hmotné i:trky: makrmk-:f;;fc;{[;
¥ 4 dalst. Vsechny tyto tirovné jsou vzi; "
Propojene. Existuji hlubsi i povrchnéjsi zpi JEIJ““E
hledu na vzorce projevu v éasmpmsmjru. -

I mezj tg.

Nan

orce a tvOfIve S nimi

' of sicku. krery nam houbicky nabizejl,
pmmvﬂh e TS tevieni a neposuzovat sebe
| " orni, O :

musime byt poZ <l : el

camotne, ani to, co prozivame, co Si mys‘;lime =

-0 citime. Toto je funkce Svédka. Svédek je tu protos

aby pozoroval, prozival a ucil se. Svedek nema ;ﬂt.i

dit. Kdyby tomu tak bylo, fikalo by‘:?fr: mu 1,S;c}u ;Ef_,

Duchovnt bledadi, keeri se posulufh, 5¢ jen hlonbe]
4 iluzd. A pravé toto celou

propadaji do svych vzoreH
dobu déldme. Nepomaha nam to a nebudeme se diky
tomu citit 1épe, takZe je moudré se takovych ZAveru
vyvarovat. To se snadno fekne, ale hur vykona. Kdyz
véak jednou stavu Svédka dosihneme, okamzit€ po-
chopime rozdil mezi posuzovanim se a upfimnym
pohledem do svého nitra. Je to obrovsky rozdil a stoji
za to ho dukladné prozkoumat.

Tosuzovat se neni to samé jako byt k sobé upitmny.

Kdyz se posuzujeme, vychdzime z naseho vztahu

atfili gvé vlastnl VZ

Abyc hom SP

=
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k c!nbm a z!u. z toho, co je sprgy
;:ﬂ::’;} {-:T:J?étv;:l:e a !jtt::lré >€ Nemuseji nyeny .
casti ovlivnén i & -E oARRant ‘_jﬁbr:x a zla je :

: g 'qut“r‘]”* nabozZenseyip
:::::: EE;:{}TE Pzzmhﬂjf _Fungnvut v r:;im::} ::{:n! .
uziteCnéjsi nez ji e P‘%J"‘l?y.,jz nichz Néktere i

N 2 _Jme' Nemuﬁﬁ'ﬂ b}’t A1l 021314

d"“f’* Samuzgmé, Ze predstava dobrg ﬂ"f’hc kY pr
co je n*{ﬂrafn: a qemnrﬁln:’. se v prﬁbt‘:‘h;.l dcﬂé‘] a tt:)f"lm
kylturach meni, Predstavy lidi o spr:.mf; | :-“-': VSech
dach {suu znacneé relativni a jen zfidka qu}qj? -
y pFuckﬂu, na které se vieobecne shﬂd,{ ﬁtt_!fa:11e
lidé ve vSech dobich a kulturach, Ou viichn;

Jsou ale pf}jmy, které pouzivime

Ne a co ne, .

Al

: aeti » Protoze takovy <
tem o
potrebujeme k tomu, abychom Fungm*a;j:'yjai:}

spolecnost s tf:_'éit}imi zakladnimi pravid] chovin{

a mndelyﬁmezmdskych vztaht. Ovsem kdyyi pngmm

i?zi a;?;] s:sb;] Zyzf:]iz]?ri pritom z libovolnych L;l:?-:

k?ﬂsfl'uktya a proto pos uznvﬂ?ig ﬂntei’as:z;;p’m' o

byt sam k sobé uprimny. Je tfeba se tomu, s .-:' s

serkﬂnﬁ', bez emoci postavit, a z toho. co ;pat::?;see

£ no $ ze rﬁ;u:;?} :te f{;l:nu? j;E to nutne, zvolijt sj zpusob, jal;

zore eémme. Pri tomto hod | m-

::e VZit v uvahu moralky a etiku, ale kmnnizn};mmcl;

o g Posuzovat to, co vidime a prozivame, jako
CIt s¢, ménit se a ziskdvat energii.

-
|

- I:'_'_ -
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Fady-

hledajici by neméli soudit to, co vidi,

yneé i s g

{}uchﬂﬂ vzorec divaji. To je dost 'nbtliné., protoZe
kdyZ € ) ginnost vyvolava silnou citovou odezvu. Je
& tern nenechat omezovat.

(s 18 .
y nds ¢ ¢ thonto R ov
dfit naplno v celé€ jejich

ale dilezite L E 4

. 1 své city vyl .
Meli lwr:ﬂhs::&“ bychom si byt védomi toho, Ze tento
hloubce { reakci a vysledkem nasich osob-

. e nasi viastn ! ;

‘f’m”;ﬂr:.l;,j projevu a vytvareni reality. Nem§11 b}:-

ﬂild:ﬂvwé pocity jakkoli hodnotit, ale nechat je pu-
chom !

sobit 2 snazit e jim pnrnzur.fmt. , , 1
" Kdy# vidime vzorce, jde nam vyhradné o to, snazit

e je pochopit - odkud se vzaly, jak se projevuji, co
sm 14s znamenaji, jakym zplsobem v nasem srdci
: druhy citové odezvy, a nakonec, jak

oldvaji rizne * * S
E‘;ﬂf nebo napomahaji volnemu proudéni Ducha.

Nejedna s¢ 0 pasivni proces, i kdyz se pfi ném pa-
sivni okamziky vyskytuji. V prvni fad¢ je to aktivni
a introspektivni zkoumani naseho byti a procesu, ja-
kym vyjadfujeme realitu, coz vyzaduje pozorné uva-
zovani a analyzu.

Mnoho lidi, ktefi psilocybinové houby konzu-
muji, si tuto, zcela je pohlcujici zkuSenost pouze
uziva. Kdyz je trip ,dobry“, mize to byt nesmirné
prijemny, dokonce i velmi hluboky, zazitek. Tito
konzumenti ale své proZitky nevyuzivaji k tomu, aby
;a néco naucili. Pousti se do nich pro potéSeni, za- g n

avu a mozna | ity it spirituality ale ne
0zZna i pro uréity pocit ne

vénuji se jim systematicky, tedy zpﬁM

se v teto knize zaméfujeme. N iSads




v———— |

Student

Sledovani vzorcl) s duclmvnfm Z4
n!;:hﬂtu 4 touhu se z nich ye;
a | ' ‘
nhy nas q:_*vky zkusenosti ucily. Abych .
EED‘ _nar_.:c_:r* musime byt ochotnif iy

;ﬂfn zazitku vyvolaném houbam;

uze CIt Né '

. 'na“u‘n::lt nn‘.?f.:ﬂ O nas samotnych. Cokolj :
JEME, je jiz soucdsti nasich vlaqrf*n'ch v | e
zZ aji . |

azlilfy Maji vyznam a POskytuji nam inf

CIC Se, VHQ

aZ]-

: ¢ ; EE ”d [ 1]' I][fll;:il{]
, ! f brlt‘ L'[‘E!"E r\rlc}r q-”r 1 k g .
- Stt

chci ;?ffivgx't Jako soucist spiritudlnich Jeke
to ste;i*te, _Jﬂkﬂ} bych se probudil do snu M?f '
mc:c béhem zazitky Zmeénit kremukﬁlix; VEC J;IZT
Ez:a:eﬂsmg:flu mhﬂuﬁ, Jak se mzimdgu k nim ;insnl—
by JAKym zpusobem je nechim. aby mi sdg-
y svij vyznam. Veédél jsem, ze mohy Zméni
. Cchci Qrcfzxt a s ¢im chei pracovat. Citil jsem rf‘rfﬂ! "
Eﬂgnan: ‘nespnirnﬂu svobodu. M¢| jsem sflup ;I;Dc?
;1;1; 5\;.1_; vRItrni svét, ale také abych se mu, pﬂzﬁ-
nﬂuéf‘a ych dobrovolné prijal to, co meé houbicky

Byfg

do zazitku nemél pi‘i{lii‘. Za-

ziku, Ze ztratl mnzi*
T 7 [ které mu za-

4 ubéiji do mnznnst‘t, :

o pmmknnm l_llff ée z4zitek ovladame, a ze ho

_-.' ! " ttm - -

3 abizi. Mezl tiv , existuje

e 'nnr:: aby nas undgel tam, kam chce OF gtk gi—

nechar g nice. Nejlepsi rada, kterou s¢ mu )

kfehkd hran Jivéfovat. UkaZou nam vzorce, Ktere
[ 9 ] . r »

dit, je houbal a poskytnou nam infor-

rebujeme videét, _ ’ :
srovas POC S potfebujeme znat. To, ze

r“]':ﬂq. k[c E ; . : ; -

noznit pristup K poznani, kterép h::}uby zpmsn:-ed:

avaji. Kdyz je naopak nenvlad'am:& dostatecne,
Ef:hnu nas strhnout do introspektivniho pektat kde
Jerdcime pozici Svédka, a misto toho se pozorujeme

oc¢ima Soudce. - :
Divat se o¢ima Soudce znamena vnimat vse tryz-

nénym srdcem trpiciho stvofeni. Svédek se diva skrz
riny do srdce, aby ho od nich oCistil. Soudce se diva
skrz rédny v srdci, a tyto rany ovliviiuji vSechno, co

Soudce vidi.

' hledac by i
ge vystavuje i

Zhrouceni ¢asu

Jeden ze zpisobi, jak se vzorci pracovat, je zalo-
zeny na ideji ,zhrouceni éasu“. Zakladni podstatou
v§anF1 je to, Ze jsou to procesy projevu, které pretr-
vivaji a projevuji se prostiednictvim &asu. VeétsSinu
casu jsme prilis ve jejich vieku, nez abychom sivimli

13
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jﬂkf’ majr tvar, pﬁvﬂd a dl"-'.ih}". ktere vedoy do b
doucnosti. Cﬂsm LYto vzorce citime g alespop ; .
tuitivné chqpemﬁ. Jflk nyliw’iuj:’ nasi citovoy p”:}'
statu. K::_iyi_;srne__u‘r_nl zaujati, je nesmirng rézke Aai ’
zpusob, jak se z jejich vlivu vymanit, nebo uvaz -
o tom, jak mﬁiu_eme qécn udélat odlisne. Jinak mye.
let, citit nebo byt néc¢im jinym. /8
Stav Svedka bychom mohli pfirovnat k MIMogé.
lesne zkusenosti. Duchovni hleda¢i mohoy,
ve sve mysli a ve spiritudlnim byti prostor. Ktery ge
nachazi mimo hlavni proud vzorc( projevu, 7 Lﬁﬂ
bezpecne pozice mohou vidét, odkud tato reka tege
Mohou sledovat, kam jeji proud plyne, a nﬁaledk},-
ktere prinese, I ty, které uz zpdisobil. ;
V jistem smyslu je to jako ,zhrouceni gasy* Du-
chovni hledac vzorce vnima jako procesy projevy yy.
Jadiené prostrednictoim casu. Ackoliv d uchovngé
hledajici neprestavaji své vzorce Projevu prozivat
Svédek zustava stranou. Privé na to by se mélj zai
merit. Pokud se v této otdzce spolehnou na Svédka,
zjisti, ze jeho perspektiva miize prekonat ¢as zpiiso-
bem, jehoz Ize za normaélnich podminek nesmirné

tézko dosahnout.

Ovat

najit

Fuy $ Prirodni frakealy

e Vzorce se uréitym zpiisobem frakealim podobaji.
o IMyiﬂmmp rizne, specifické druhy frakeld, jako

- ..

1.0

Vypadaji povédomé? Ted se podivejte jesté pe

: ndelbrotova mnozina a Juliova mno-
"ﬂpflkiﬂd Ma : . : ini niiak
sina, tyto rtliﬂdl!f ntr]h?p pro toto pt:u't:dr_mm nija
syvlaét podstatne. D}:Icmte je, ze frakealy jsou k-':}m-
r;lcxﬂll vZOTCE, kl:ulrc se pft.m:a;wajl kﬁmntt;:mam:kfm}x

opisu @ zmapovani naﬁu::h v:cjur{:u zmény a vy':rnju

objektli ve fyzickem svete, jako jsou r.:hrarurkte’r terenu,
galaxie télesna ﬁtrukturra a‘f"}!?imlngu:kyr vyvnj rost-
lin a zivoc¢ichu. Co frakealy éini tﬂl:( faﬁmm{pmmt, je
nejen to, Ze JSou krasné z r::atcnckchf: hlediska a ne-
skutecneé zajimavé, ale také fake, Ze jsou nekoneéné.
Bez ohledu na to, z jaké urovné se na fraktal divame,
vidime ty samé vzorce, jak se neustale, bez pfestani
a stale dokola projevuji. Jinymi slovy, vzorec fraktalu
je ve velkem méritku v podstaté tvofeny daleko men-
§imi opakovanimi toho samého vzorce. Vezméte si
jakoukoliv mensi ¢ast fraktalu, a zjistite, Ze i ona je
cvofena jesté mensimi opakovanimi presné toho sa-
mého vzorce. Vzorce muzeme odhalit u véech véci,
od téch zcela nejmensich po ty nejvétsi.

Az se budete nachazet v pfirodé u tekouci vody,
napfiklad u néjaké reky, provedte maly vyzkum. Po-
divejte se na celkovou strukturu feky a vSimnéte si, ze
jeji tok ma urcity smer, keery je formovan silou feky
a pudou, kterou reka proteka. Ted se podivejte po-
zorngji. Viimnéte si vzorct podél ficniho brehu. Pfi
vhodnych podminkach uvidite, Ze se zde opakuji po- % us
dobné. Ted se podivejte jesté dikladnéji. Viimnéte
st praminku v pisku, odkud se voda dostala dam e

- AL e =
—

Sl



Podivejte se na miniaturnj kanalky. kterg «
do hlavnich praminks. Vidite ten yyopes ¢ MPojuj
Samozfejmé, Ze to, co vidite, nebude 5. :

Jako frakeal vygenerovany Pocitadem, ale zg g

podr:-ﬁnelc muzete pozorovat, ze Jsou vzni : ?F}

kvapfvé Erﬂpnjené. V pfirodé se Vyskytuje nL ¢

mfmzsm frakeald. Kdyz jim aies;;m:] troc|
mime, snadno je rozpoznime 1 urcime ve y
rodnich prostredich - od hnrsk}?-:h pasem
bfezi a tvary oblaku, po listy kapradin. vén:
nebo lastury.

Stejné jako v pripadé nagich VZOTCU Projevy, keers
viimame na podobné urovni popisy ve ﬁrzi:: tE!.FE
muzeme divat i na nase viastnj. frakealom fmd;fj ¥
vzorce. Je to vlastné velmi jednoduché. prﬂrﬁie kdn?

Je nase vanimani ovlivnéno houbamj, &

vsude. Kdyz o nich za¢neme premyslet j;

vzorcich, které pro nas maji primy vyznam a sdélenj

muzZeme s nimi zaéft pracovat, F ¢

P?c_iﬂbne' jako reka, i my mame véts| struktury

kterev:;sat{u tvoreny mensimi strukturami a ¢y jeété
mensimi strukturami. MiZeme zacit, kdreknliv
chj:cme, nebo kdekoliv, kam nas hnubic'ky nasme-
ruji. Kdyz pronikneme a3 k svému srdci, poznime

6 B to. To ovsem VyZaduje hluboké soustiedéni

EHI‘:]WnL;
u rozu-
*ech p.
Pres Po-
v Htrumu

]
ol
bl

Kﬂpitﬂtﬂ dﬂ\f{itii

UMENI 5( YUSTREDIT SE

yéejné to, Ze si duchqvnﬂf hIEf:lijiEi r;{i
hou vybrat, na co s¢ budm{ sufustfdu a éafl :{d
sazitek utvaret. 10 ﬁﬂlnﬂszJme muzeme é Zt s }:
ale vétsinou jsme tak zabranlddn su}'ch mo eﬂu,ﬂz
své zazitky nedokazeme natolik n?viadat. Vv 1dea}n1m
pripadé bychom se, kdyz se_nau*tlme?s hnubailj} pra-
covat, méli nauéit také fidit nad kazdodenni zivot,
protoze entheogenni zkusenost se ve SFL'II‘.EEHUSH
od nasich normalnich prozitkd nijak neliss. }Fﬂnzu:
menti hub se pouze zaméruji na prozitek vyjadreni
reality novym a jedineCnym zptsobem.

U hub je neob

. U podstaté jsem roghodoval o tom, ¢o
budu vnimat 2 o éeom budu premyslet.

10, Ze mié nesvagovaly Zadné vnéist sily g ur
a4 misto toho jiem roghodoval sdm za sebe, 2 i
ovlivnilo rozsab a vlastnosts mého védomy. 2

. 1 L2
Frris -
. l'|".'.= .‘-I'_{
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Zakladni proces vyjadieni g Vytviteng realis

se zaéneme na tyto véci soustfedit,

probiha neustale, stejné jako probihal v n"n'nl.ﬂr:.«;j’-F silny ViV Kd}"?ch ztratime a zamotdme se do pro-
a !:_Jude prf:-bﬂmt v budoucnosti. V tomeo smysly ﬁu gnadno S€ ""’é r:m“ si sami zpasobili. V tom pfipadé
existuje nic, co bychom mohli udélar. dokazae nﬂbc- plémd, keer Jhﬁmc'kfiﬂt 7e ,upadame do deprese”
prozit pri praci s houbami a co bychom pPritom mkf; kalm'ﬂ- ze Hlstﬁvﬂme ovladat®. To véechno jsou pfi-
nedokazali pri normalnim véedomi, | kdyz f”tﬂnzirz nﬂbE zegiﬂinm:i ze jsme se zamérili na negativni
znaky s il

a hloubka vyznamu by mely velmi odlinoy Urovep

Je ovsem dulezite si uvédomit, Ze kdys Jsme okoys. “dem{u*é to je diivod, pro¢ tolik energie a asili vé-
leni entheogennim zaZitkem, je tento dryh CINNostj i comu, abychom se vyhnuli nasi bolesti a ra-
v mnoha ohledech daleko bohatsi snaze dosay;. n?jcn:ieré pnllaﬁujeme a maskujeme. Nechceme jim
telny a pochopitelny. Je to zvldstni Paradox, protoze G rotoze citime, Ze se v nich ztracime. Casto
tento zazitek je tolik jiny, a ziroven NAProsto intimn| EF“:’ ?..Edgk;iieme udrzet dost energie na to, aby-
I duverné znamy. Je to stav, ktery je nam Soucasné s1 ale nade iluze a to, co nds chrani pfed ranami a bo-
nejblizsi i nejvzdalenéjsi, i;?? ubrdnili. Bolest nas ovladne a my propadame
R e | de_p;esfm, hodnotime se a n:sm?lnuvavé se k::iti%u.
GV Jsem Se ale soustiedsl na vizi, chyse ‘eme. Potom hleddme tGlevu v pfenosu negativnich
H.fhj.f:.'_p;';-’j ::';:23 st’J.{s;;-;-'._ Moo b" ,;;j]-..,';’{.’;__r; .]Emnci i druhé nEbﬂ d{} nﬂgiCh \fztﬂhfl-, nebn Ubhiu"
Jsem meél pod kontrolow. Dokizal Jsem ime jinym, abychom se sami citili lépe. Je to zaca-
Svon mysi zaméiit kamkoliv, ; kdyZ fsem vaﬂn}’} kruh, a to, Ze v ném pokracujeme, nam po-
ﬁ.f;z’. Re J5em pritom OULILRENY emocional- maha jen do¢asné, a to jen v lepSim pripadé, zatimco
ﬂm.? m”’ﬂ.ﬂk 5 f"’r:i" - Stepne tak, jako emoce nade srdce zaznamenava nase citové prohfesky a vy-
ovlswrinfl mysl za normdliich podminek, ¢itky, které Cekaji, az nas do sebe budou moct znovu
Frederick Swain | vtahnout. I kdyZ nam tento vzorec projevu Skodi,
v ; | ¢as od ¢asu mu propadne kazdy z nas. Nékoho vSak "
£ 18 3 ¢ vieku emoci cykly bolesti a utrpeni zcela pohlti. 3 * L

| Pfi norm4 édomi zjistuj Problém je v tom, Ze se soustfedujeme na ty
T Inim védomi zjiStujeme, Ze je nesku- cykly a vycitky a nechévér o sc sl

‘hodnocenim, protoe na nis mi citovi odezva i s dangm cyklem ne. s tm,

f"l 1._ "

S
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bqj -

= R



' beh’mstf} Se-

Zt:rla’dnnur koncentraci
sadni. Nékter¢ prvky nasi
zrcadle budoy daleko slo

dokaze . .
i Pn:, Znusnedit, fmuzeme tyto problémy zvi4d
F - ﬂ 5 & g L W .. g
3 duchovné hledajici citi, ze Jim hrozi, ze

ezm;]u namisto toho, aby ji po-

Monou pozornost sous '

NECO 1iného 2y s [fedlt

o l:lk, 5: do zédzitku uvedou novy prvek.
J ' '| i ;-'CE :

b=
I Eere——

J€ pro praci s houbam; Za-
Introspekce v duchovnim
ZItcysi nez jiné. Pokud se

Tovall a analyzovalj,

gl 1

7
-r-r"'
| =

da zpu-mhﬂ. jak s€ divat |
c. ktera by byla i::;ama o izbg_
komplexni a vzajemné p po-
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Jﬁnéifff”:zlfﬁ‘f:;ﬁni a hodnoceni. Né*lfcd!y fﬂ nam
Efﬁité :..rznrce mohou zdzilf tal_c Dhrﬂm}ljlﬁl, ;ﬂ iaﬂr;:
sebe presvédéime, ze o, jak je v'da:}e o v: 1 P =
vame, je jediny mozny zpusob, ]ﬁﬂk je pfﬂZtva_t .
To ale plati jen malokdy, pokud vibec. Vzdy existuje

daléi moznost, jak nase emoce a zivotni zkusenosti

vnimat a jak o nich uvazovat. i

V tomto smyslu se mize pfiSerny houbovy trip
éméf v okamziku zménit v prekrasnou zkuSenost.
Staci, kdyz se konzument béhem zaZitku roz
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plné ran, které zpusobi, Ze se budu neustale hodno-

tit. a které mé obklopi temnotou?

zodpovédne :
[e., : :
‘usime Umeéni soustredit se

Plexné a dikladn
€ J€ zvazit. To. co
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k tomu, aby se v zazitky

nili vzac A,

rfruﬁlnfhgej' krychle pPomijejici chvilky poznani a spi-
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Co je GEelem teto
fedéni k dosazenl

{ hledaé uziva houby?
k hledaé vyuzZiva soust

konzumuji houbicky proto,

aby se zapojili do duchovni &innosti. UZivani enthe.q-
: pouze zpusobem relaxace nebo pfilezi-

tostf zahrat si na psychedelickém hfisti. Je to spirt-
rudlni prace, kterd vyZaduje pozornost a snﬂustfedﬁém.
Poznatky, které cerpdme z hub, a poznani, ktere vy-
voldvaji, mohou byt prchavé. Moznost, Ze nas nabiji
energif, rychle pomiji. Na§ zamér a nase pozornost
proto mohou vyuZiti téchto poznatk( v bézném Zi-

voté vyznamné ovlivnit.
Pokud duchovni hledaci skute¢né svoji schop-

nost soustredit se vyuzivaji, dokazi rozeznat vzorce
ve svem zivoté. Ty davaji €¢inim, myslenkam a ci-
tovym reakcim ucel. Do uréité miry tyto vzorce
potfebujeme k tomu, abychom nasli svou cestu
ve svet€, a neni na nich v podstaté nic zlého. Pro-
b{em je v tom, irfr n;is’vznrce casto polapi do skodli-
vych cykli, které u n4s vyvolavaji negativn{ citovou
odezvu a sebehodnoceni. Zamér vyuzit soustfedéni
k tomu, abychom identifikovali své VZOrce, nezn
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vzorec, musime ho pozornpe POsuzoy;
domime, Ze mame tendence se chov:

vat uréitym zptisobem, mug»
déni k tomu, abychom proz
vzorce a toho, jak piisobi{ ng
hledajici vyuzivaji své soust

soudili, co pro né vzorec Znamena z pogjce n
Sté upfimnosti a Eestnost; Pokud Predstavyje
co mohou zmeénit nebo upravit, uvazuji ¢

Jakym to Ize provést. Prehraj

Viichni mame Prirozené sklony By
mecni. Tomu rfikime 0sobnost
schopnosti. Nékeeré vécj |ze velmi tézko Zmey %

n

€me vyuzig nase g
koumalj ko
r} - 4 "

S i i ey danghg
nas i na jing, Duchnvne
redéni k tomy |
dpro-
Néco,
vit ! Pusoby,
{ 51 NOVY vzoreg vy myslj

a vyzkouseji, jaké bude mit nasledky, a pokud je to
tfeba, upravi ho. Soustredéni je PTO N€ ndstroj, Pgy,.
zivaji ho ke zkoumani hlubokych scenérif pinych vy.

znamu a moznosti, které Jim

Akceptovini hranic

houby odhaluji.

Vnasem ,ja“ budoy vzdycky pritomné aspekty, které

nedokdazeme zmen;jt. Kdyz v
~ déni, mizeme upravit zptisob
%6 @ Nemuzeme ovlivni, vytvareji
Sich srdcich. Pfijimaji fake, e
ma jisté hranice.

sak zapojime soustfe-

,Jakym tyto véci, které
citovou odezvu v na-
Lo, co mohou zménit,

r_—_

5 isou napfiklad hledajici knnfrm:;mvéni
K d.}'f’ - ivnim, co nedokdzou zménit, tres-
g neECim n ant:m Stylizuji se do role obéti? Nuti je
taji s€ kvullé‘;:hn'd‘nnccni prevadét negativni emoce
FruRteRe f]::h[(dyi se soustredi, uvédomuji si, Ze miize
e ﬂsmml;;ﬂ zménit nedovedou, ale také Zze mohou
byt 'ﬁiﬂ}ﬂ[ zpusob, jakym to ovliviiuje nejen je, ale
'"m.h.h-l-:h zkusenost s ,ja* a svétem? Je to néco, co
;::_l:;:fmusi pfijmout a prestat to potlacovat, popi-
skovat?
ratSEl;E{:::? hledaci se v zazitcich, které huqbiéky
vyvoldvajf, Casto setkavaji pr;ivé_ S t(‘%m[tu vZOrci, pro-
toze ty zpusobuji nejvic ﬂmuc:ﬂnalql b?lest:”a utr-
peni. Pravé tyto aspekty naéehﬂt byti Wzidujl‘ ah?-
chom se jim postavili, a éeli se jim nejhuf, protoze
mame nutkani zkouset jim uniknout. Uvédoméli
hledacr ovsem védi, Ze kdyZ nedokdzou zménit je-
den aspekt modelu, mohou se na néj vice zaméFit
a pravdépodobné u néj najdou alespor Jednu &ast,
kterou zménit dokazou.

V tomto je krasa price s houbami. Nage VZorce
stanovuji podminky pro to, co nejspis udélame, co si
budeme myslet a co budeme citit, ale neovliviiuji nds
ve vsem. I kdyZ mame sklon jednat a reagovat urci-
tym zptisobem, vzdycky mizeme prosadit svou vuli
4 snazit se, byt jen trochu, pozménit obraz vzorce.
Houby nam Pomahaji zjistit, co miZeme Zmenit,
4 také nam pomahaji vyrovnat se s tim, co zménit
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rdce, Duch mou Za-

nelze. Pokud to délime spraves ‘atil sVE S
pPravne, K yijﬂﬂm nélﬂtll sV Pnchﬂpﬂ jseﬂ'h kdo

oc1sténo. Tato &in Xl _rl_uﬁc Srdeg
oo YY2aduje pegy > Dude q svobodné. viru, jakou jsem ni-
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osobnosti a jak jsem pod Jejich vlivem dospél do soy-

casného stavu. Vidé| jsem. Jak mé ma vypraya za

same. S = : ] _,
Byla to niadhernd a intenzivni zkusenost, ktera

mi zménila zivot. Zapojil jsem své soustiedéni v ta-

it et vl o <fe 1L | i iy i o s
leZely pfimo pred myma oéima fe; » ﬂdpumdf’ i‘ilfla proces Qfem§ny, na tjj,* jak projevuji 1 jak mai}-
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okamziku, neustdle pritomném ted, ¢
telne, ale vééné kolébce nepretrzicély
Citil jsem, Ze pfijimam nesmirné
take Ze jsem aktivnim ucastnikem ye
spiritudInim dobrodruzstyy, protoze
mi pomohl se na tuto cestyu vydat a z
mi tuto zkusenost. | kdyZ zazitek nely
Jsem si tfeba predstavoval, nagel Jjsem,
dal hledat - pocit duchovniho vyznam

pﬂ?ehn‘i”f: ale
Svem ﬂ“’“lh’m
o lTlI':IJ m-il'l'lér
Prostred kmru]
yl tuknv}}1 jakj;
¢o jﬂtln se Vy-
U a ucely.
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Houbi¢ky duchovnim hledacim ndha!_uji to, co hlg'-
daéi potfebuji vidét, at uz to vidét chtéji nebo ne. Za-
mér uzivatele ale mizZe zazitek vyznamné zménit.
Kdyz jsem prozil pomoci hub iniciaci, vstoupil
jsem do zazitku se spoustou otazek, myslenek a za-
mért, které se lisily od mych predchozich zkusenosti
s houbami, kdy jsem daval prednost psychedelické
zabavé a prozitku nééeho neobvyklého. Na rozdil
od téchto predchozich zkuSenosti jsem se chtél ten-
tokrat od hub ucit a nalézt magii, kterou, jak jsem
doufal, ukryvaly. Nebyl jsem o tom ale zcela fesvéd-
cen. Tésil jsem se na takovou zkuSenost a mél jsem
Stésti, protoze se mi ji dostalo. R “T
Stalo by se to, kdybych mél odlisné cile? V jist
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hledaéi nedévaji pozor nebo
vat &1 zaujmout dramatiénosei
musf.sr' uvédomit, co se déje. To se mi s
vnoci, kdyZ jsem poziel houbicky a pa z;i.l
trip®, kdy jsem bloumal kolem zg hloubar ! »Spatny
hodnoceni a sebekritiky. Houby mj Ukazygfﬁ sebe.

un-!u::néhn, mé emociondlni reakce g
ale ja jsem se nechal pfilis unése dram
ﬁtku, nez abych si uvédomil, 7e bych
uzit jako drahocenny ndstroj, pomoci
mohl upfimné prozkoumat sebe saméhg a sviij 3
Misto toho jsem zabred| do kritizovani a trem-]]z’wm
sdm sebe. Pfipadal jsem si hloupy, blahovy ba ]Jsem.
tra;?né a citil jsem svou podfadnost. Moh] }se};nﬂ =
zazitek zcela zvritit, ale nevédé] Jsem, Ze bych to ::n
kazal, a uz ur¢ité ne, jak bych to provedi. i

€ nechdvaji roy

ati&nﬂﬂtf zé:
ho Moh] vy-
kterého bych

Jaou to psychedelicke 7471 tky. Ferich au-
LeRticnost vychdzi 7 nich samornyeh

lerence McKenna

V tu dobu jsem si stanovil za cil si zazitek Spo-
le¢né s¢ svym spolubydlicim z koleje ,uzit*, a sdi.
lgt podivuhodnou a uzasnou zkusenost, kterou

$ hﬂubﬂ‘:'ky predstavuji a se kterou jsem se seznimil
_ Imdivno O par let pozdéji, poté, co jsem
s ‘-,--&s-studlcm Samanismu a kompara-

mysticismu na akademické pudé, se mij po-
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] jako
il Nebral jsem t_u: jak _
al; u znaéné odlisny, 1 kdyz jsem zcela

mohlo zménit.

zitek
ﬁcahﬁpal, jak by to i co mi doda silu, €0

jsﬂm
grans

E\Fﬁtnéhni néco,

duchovné smysluplné.

néco po
formuje 3 bude

podoba zavisi na pristupy

sr nedokaze fidit zazitek, ktery s€ pred nami
houbi¢ky zacnou uéinkovat, ant

ile :
' mi

nedokaze urcovat jeho povahu, prlnbnE jako Eﬁ?mﬁ

ovliviiovat nebo #dit svét kolem nas. Spousta

. sny cil duchovne se rozvijet, ale citi se byt v tomto
s ovana. Literatura z oblasti antropolo-

rozvoji OMeZ . bis
: sdectvi osob, které hledaji vize a Sa-

ie je plna sv 2 ;
gt drost. a konéi frustrovany a zklamany

manskou mou ; Strovany y
2 toho, ze k nim duchove nepfichdzeji a neudeluji

jim dar duchovniho posileni. Samoziejme, ’i: exis-
tuje mnoho téch, ktefi své zamery odhodlani miPi
upffmné, ale z néjakého diivodu je nemohou naplinit,
2 éehoi vyplyvé, Ze nemizeme urcit, jak k nam Duch
bude mluvit nebo co nidm sdéli a jaké dary nam
predd. O tomto rozhoduje on sam.

I presto je ale nd$ zamér mocny Nastroj
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stredici se na ego.
branit v cesté Duchy, 4 y

ktery nas zbavi iluzi a diky kt
JeZ si pro sebe vytvifime.
se snazi Duchu nebranit v
Jeho stezkou.

12, kdo hledajs skryeé blubiny ne

. veédomy,
MaJl neomezene moinosti z

%)l 7 Roumang
ExIstufe nekonecny pocer 7OZROSEL. N (iz-
Reme vstoupit do mytickych a duchovnich
SVELH, o kierych se nam ani nesnilo. Pokyd

0 téento ZaZitcich nachdzime duchoont

smysl, jak je to béne indianst, dosih-
neme daleko vyznamméisich vysledks.
Frederick Swain

Abychom vyjadfili tento fakt jinym, moznd jedno-
N Zpusobem, muZeme fict, Ze by nadim cilem
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dtnym ldthdm a zZkusenost s nimi pnvniovfli

Hﬁn p:;.ru.::irﬁﬁ:a. Duchovné hledajici se k houbam

zﬂ;uﬁ prave cakto. Uctivaji zazitky, které houby vy-
C

.. iako setkdni s posvatnem.

vﬂl?;:;]:;;;?;? :E:daéi mEji vzdy na paméti, Ze zpusob,

. 1ym se chovaji K houbam a zazitkim, které po-

o :::’ujl' odpovida tomu, jak se chovaji sami k sobé.
}:)11 jﬂk.'[) je nae interakce s nsr{atnimi z’rf::ad!em tPhn,
jak se chovame sami k sub§, je tgkpcwy | r}aé pristup

k houbam. Ti, kdo v houbach vidi jen zabavu a na-
plnéni egocentrickych tuzeb, jednaji stejnym zpﬁ‘-
sobem § ostatnimi, sami se sebou i s vliastnim Zi-
votem. Vychdzeji pfitom z upfimného a cisteho
duchovniho zajmu, nebo je to neco jiného? Sku-
reéni duchovné hledajici se neboji polozit si obtizné
otazky a upfimné zhodnotit odpt_:wédi. Up‘l"imnnsii
je jedinym (Pﬁ.fﬂé’f?ﬂ, Jak stanovit Zamér ZaloZeny
na opravdovosti.

Lhani ndm neékodi jen proto, ze je ,nemoralni®
nebo néjak jinak ,Spatné“. Nabozenstvi stanovuji ne-
séetné zdkazy a omezeni a kody chovani, mysleni
a jednani. Ty byvaji prospéiné, pokud ndm poma-
haji zaujmout tihel pohledu, ktery by vychazel z ﬂ

upfimnosti a bezthonnosti, nic ale nemusi

nutné spravné, nebo $patné. Riizné myslenky, pro-

jevy chovin a Einy oviem vyrazné ovliviiuji nase spe
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pPricemsz vychazeji vlastnj

PYji k ostatnim

Vytvifeni posy
] drent POsSvatneho PDrostredninss '
i ~UHICTVIMmM Clnu

Pﬂ_;:em »POSVatno* je v
Stejn€ dobre ,nic nenj
?Pﬂswimn“ Je kategori
“eme vybrat podle svého, co sj s nib
vat: V samé podstaté nenj
mm’xm tento pojem nasimi
chovanim a virou, a tudiz si migeme vybrat, na co
budeme Pojem posvitna vztahovat.
Néktere v?ci Jjsou posvatné, pouze poksd je jako
& m Vtom
I k né¢emu pristupovat jako k po-

elnuﬂ “4Jimavy. Mizeme fior
svate J;_zkﬂ WVSE€ je posvatné“
€ lidské mysli, 3 my si my-
udeme spojo-
posvatne nic. To my py-

myslenkami, pfistupem,

136 $

==

g 12

w0

tkvi sila naseho zdméru. Po- j-w dle v niais

pnﬁ‘\fﬁtﬂé*aw
né a z c&

posvatna hord. Pokud

g do-
olici je posvatnd, a
: USRI pnémi ge odrazi upi‘imﬂ

4tné kniha. Po

st @ ynitini € ‘ SV g b
:Ed si myslite, ze jsou houbi¢ky posvatne,

pro vas pﬂsvétné.

Ale pojem ,pOSV
co si myslime nebo cer

podal je
zameéru upfim

lite, z¢ hora O

.nv* se nevztahuje pouze na to,
atn:'ms:éﬁ me. Daleko diileZitéjst
je, Ze se posvAtNost zaklada na tom, jak J?ﬂﬁn;;
Ciny jsou nade zamery uvedene¢ du’ pohybu. ,Ciny .
vofi hlasitéji neZ slova®, fika stara mf:-udrnSt, aje 1
pravda, Mizeme 0 necem tvrdit, Ze ,je to pust:éfne '
jak chceme, ale pokud nase jednani neodpovida na-
¢im sloviim, pak lzeme nebo alespon klameme sami
sebe. KdyZ upFimné zastdvame ndzor, Ze je N€Co po-
svitné, tak podle toho s danou véci také jedname.

Duchovni ochrana

Kdyz duchovné hledajici stanovi sviij zdmér, mo-
hou ve svété jednat beztrestné v tom smyslu, Ze se
nepotrebuji posuzovat ani kritizovat, i kdyz sw 3, o
cile nedosahnou. To plati ny nat '
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oy k nééemu posvatnému pristupovat, nebo do-

nunnélnir!':‘stavu védomi. To viichni dobye Zna
Mﬁif:rl'!c St jen predstavovat, jak tvrdé takove tre {?n'let
mus:r byt, kdyz jsme pod viivem hub. To je te r-:hfi?m
tecné ut’rpienf! Stanoveni cile je nastrojem nr:: ': o
formovani naseho zazitku, ale je to také mezidr-] i
chovni ochrany. s
# Pi‘ec! ¢cim potfebujeme chranijt> Pochopitelne
¢ sami pred sebou. V jistém smyslu je vﬁccEn; -
$ houbami zaZijeme, vlastng prozivanim sebe | {?n
Pﬂku.d .uiivatelé hub zazivaji to, 7e je prnnﬁslédi}?‘
mm?{, Jsou zdrojem démonti o4 sami, | kdyz si tir ne'
dn!(azPu pﬁz.nat. Démoni je prnmisleduji,iprﬂm:ize f-'
néjaka cdst fich samych mysls R¢ $1 1o Zaslubujy Pg;.'
kl{d stanovi cil na zakladeé Uprimnosti a'vniti“nf Ente-
grlsy,ldémnni nad nimi nemaji zidnou moc, i kdyz se
V zazitku vyskytuji. Kdyz duchovni hledagi ve svych
srdcich maji lasku, mohou démonam odvazné &elit
a éerrr::at od nich pouceni. V&di, e to. co prozivaji, je
posvatne, a take to jako posvitné vnimaji.

Nalezeni posvatna

Jak se tedy mdme k entheogeniim jakozto k posvat-
nym litkdm chovat? To v podstaté zalezi na kazdém
duchovnim hledaéi. Nikdo nikomu nemize pfikazo-

b - '-I' iQ 1'. 1
i = _#.“'- - '._r -._' "_
L, . o T R -

d o L3

za posvatné povazovat. To je néco,

anrc

B o

tudlni tradice obsahuji ?"-’j"ﬁz'
: Toait vazujl za po-

.« nravidla, ktera s€ tykaji toho, co pova: it
néjs Erﬂﬂiﬁ nékterd z nich zndte a fidite se jimi.
gvatne. vidla vaseho nabozenstvi pomahaji

ud yam pra . ¥ 5 1 1
Pﬂinvit zimér z perspektivy zalozenc na mraviy s
:;;rité a upﬁ'mnmth pak jsou to dobrd pravidia, pro-

woze vis privadéji blize k posvitnému. Casto oviem
pravidla nabozenstvl vzﬁtahuﬁm se k ,.pnsw:ratnelzin;z
nemaji se stanovenim Jzaméru nic sp?leéne{ln. ha
pravidel a nabozenskych dogmat zrejle§ﬁuje snahu
ovladat druhé, strach, trest a ndsuzgvaql. Takove na-
zory pusobi vic zla nez dobra. Kolik valek V)rpuklt?,
protoze se lidé nedovedli shodnout na tom, co je
,posvitné“, a co je ,spravne” a ,nespravne” chovani
vzhledem k posvatnému? Déjiny lidstva jsou plné na-
sili a krveproliti, kterého se dopustili rizni svatous-
kové, a to vSe ve jménu posvatna.

Déjiny nabozenstvi jsou z vétsi ¢asti déjinami
zvracencho odsuzovani, nasili a désivych zlocint
proti lidskosti, celému svétu a samoziejmé i proti
»posvatnu®. TakZe pokud vychdzime z nibozenské
tradice, méli bychom myslet na to, co ndim umozni

stanovit na$ zamér upfimné a na zakladé celistvosti

Nabozenstvi a SPIF!

tak, abychom se dokazali pfiblizit posvitnu a prozi-

vat ho, aniz byc

hom odsuzovali sebe samé
hokoli jiného.
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' ¢é. Pfehod-
ze jsou jejich ﬁdpnvédl-upi‘in}zvé v
e aby zkoordinovali y

délaji, |
i Cir:f zkugenost posvitnou prostied-

o nového, tvorivosti

nocuji to, é
svymi zam ry. Cin :
niztw*m pocitu objeveni néceh

a posvatné cinnostl.

nabozenseyi Strachem, odsudk
a zaroven bezcemmsrf ? Hlass
V!:St, Strach a netoleranci» Snaz{
NIt a nuti vas vegie necemu, co vy «
Jako pravdjyé nevnimaji? Pokud
zenstvi pii zkusenost; s posva
prekazku ney pomoc.
rThdf:E, €O se tyce pristupu k houbdm jako K po-
SVatnu, neznameng to, e musime najit néjaky zpi-
sob, jak je aplikovat na jakékol; existujici ndho-
zenstvi nebo na urCity systém, i kdyZ to duchovné
hledajici Samozrejmé mohou udéla, pokud zjisti, ze
Jim to pomiiZe stanovit jasny zameér. To znamend, 7 = g
by si mél; dikladné promyslet, jak k houb4m a k zi- =
zitkim, které jim tyto entheogeny zprostredkovi-
140 & vaji, pristupovat. :
: Duchovni hledagi si vzdy kladou otdzku, co maji
~ uddlat, aby rozpoznali, ze se nachizeji ve stavu po- e
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Kapitola jedendcta
UMENT RITUALU

Ritudly mohou byt uzasné a mohou mit mocné
Géinky. Prakticky viechny tradi¢ni kultury, keeré vy-
uzivaji viziondrské rostliny - a téchto kultur je sku-
teéné mnobo -, je vyuzivaji v ramci rituald. To se
tyka verejnych ritudl(, jako je napf. konzumace pe-
yotlu v Americké domorodé cirkvi (Native American
Church), inicia¢nich ritudli, jako napfiklad jisty af-

ricky obfad, pfi kterém se uziva iboga, a nepreber-
ného mnozstvi léCitelskych ritualu, které

praktikuji od nepaméti po celem svﬁté,

manskych houbovych rituald Marie S:
Mazatéku
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Je hlavni, aby zg3icky, propaiscy s

_ _ JCY formil;
Ritugl dndé cinnosti formy 3 uvadi mysg] L’;?fm o
do sp}révnehn rozpolozenj. cimz vyﬁ;;ih’ bktnlﬁk.u
nostni strukeurni Sit, kterg ¢ PG

Nasledo.
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at. Ritudly nam umoznuji zagfe, ProZivat g ukong;
it

ruzne faze duchovnj cesty.
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Prvky ritudlu

Exisfuji Jisté prvky rituslu, keeré Jsou pomérné uni-

verzalni a keeré bude brat v potaz kazdy jeho tviirce,

pfipravuje obfad nebo postupy v ramei ritu-

Ritudly mohou byt vytvifeny volné, mohou

S
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obfadu muze byt iniciovan dlouho pfed tim, nez do-

de k ritudlu samotnému. Ritual j?kn takovy se Casto
dehrﬁva’ na urcitém misté v uréitou dobu, ale udé-

lat si na n&j as, pripravit se na néj a naplanovat ho,
muze byt rovnéz jeho nedilnou soucdsti, kterou by-

chom neméli prehlizet.
Dalsim prvkem, jenz je soucasti v podstaté véech

ritudld, jsou specifické druhy smyslovych stimuli.
Pfi obfadech se pouzivaji zvuky, barvy, osvétleni,
viiné, které jsou pro entheogenni obfady obzvlast vy-
znamne vzhledem k jejich smyslové povaze. To. jak
véci voni, jejich vzhled, osvétleni a barvy a prostfedi.
to vSe ma zasadni vyznam a méli bychom na né kist
duraz.

Misto konani ritudlu je rovnéz dilezité. Viechny
ritudly se nékde odehravaji - neprobihaji v jakémsi
abstraktnim prostoru. Vétsina ricudli mé riznd pra-
vidla pro praci s télem ve fyzickém prostoru, vyuziva

symboly a praci se zvukem. Neexistuji oviem zadng

obecné Platna pravidla kromé toho, ze obfad je pova-




zmenili 1 nase dusevni naladény,
ritudlech se témto prvkim obvykle v
Zornost. Dulezité jsou viak vzdy, a ti, kdo S€ obradp;
cinnosti vénuji, by méli veder, Jaka zmeng Vzhledy,
a jake pouziti symboli nebo obleceni jim nejvic vy.
howuje.
Zavérem jesté jedna rada: obvykle do
aby pfi provadéni ritudly < houbamj (¢
vsechno, o éem si mysli, Ze to budoy potre

Vytvarfeni ricudly

Nelze fict predem, j
tudlu nebo spiritulni &
tfebuji disledne

N

~ Movat se témeo rituglim 0 samoté a v soukromi. Jini

|
"

[

ivaji pfednost vefejnému prostfedi a spoleénosti.
gg;flzpn:z chtéji, aby je ved] ﬁamaf], osoba uréujfci
pribéh ritualu nebo privodce obfadem. kter!'r ]tm
ukdze cestu a pfipravi ritudlni prostor. Daléi}sn tyto
véci preji prozkoumat sami. Obec:né ale pim:'i pravi-
dlo, které se vztahuje na viechny situace. Stejné jako
u véeho i zde plati, Ze ritudl bychom méli vytvaret
upfimné a s laskou. |
Toto je velice dilezité zdGraznit 2 ruznych di-
vodi. Tim prvnim je skute¢nost, Ze nage zaméry for-
muji a fidi nas zazitek. Dalé{m divodem je napri-
klad to, Ze v zapadni kultufe Jsou aktivity spojované
se ,spiritualitou” vnimany jako néco, co stoji v opo-
zici vaci ,nabozenstvi*, jako néco, co patfi k hnuti
new age. V tomto hnuti je dastou praxi vypujcovat
si prvky, ritudly, symboly a pojmy z ruznych oblastf
jako napriklad od indiang, z buddhismu, hinduismu
a kabaly. Mnoho Stoupencu new age si oviem neuy-
vedomuje nebo fadné nerespektuje to, ze dédicove
techto tradic mohouy tyto ,vyphjcky* vnimat nega-

tivné a Casto takoveé jedndni povazovat za kradez
nebo za zneuzitf své kuleury. |

|
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Duchovyni Inspirace Versus zneuzivdni
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instituci. Existuje mnozstvi knih
ze CtendFim touzicim po duchovnim
Jjak vyuzivat ptvodni ritudly k dosazen
a ruzné dalsi véci. Aékoliv rada lid{
Zuje za uziteéné, je dilezité pochopit, ze se Mohoy
nekoho jiného nepfijemné dotykat.

. Vzhledem k $amanské Povaze domorodych
d*lC a vlastni Samanské podstaté entheogennich Z4-
zitkti se mize zdat prirozené, ze Pfevezmeme py-
vodni ritualy, symboly, praktiky a Prevedeme je
napfiklad do kontextu ritualy s houbami. Tento n4.
zor ale opomiji jeden z nejv}?znamnéjﬁfch taked ty-
kajicich se ndbozenstvi puvodnich Amerigang. Tyto
tradice predstavuji ndbozenstvi urei tych kultur a yr-

citeho prostoru. Staré tradin; nabozenstvi a ritudly
nemuseji byt vhodné, protoze byly prevzaty mimo
prostfedi mista, na kterém byly praktikovany. D4
se fict, Ze tradice domorodych nirodi Ize aplikovat
mimo pivodni{ prostredi jen z velmi malé &4sti vzhle-
dem k jejich silné vazbé k lidem a prostoru. Tim ne-
chei fice, ze v domorodych tradicich neni nic uni-
verzalniho. Znamend to viak, e uréujicim prvkem
Je tradiéni domoroda kulturni identita.
Casto se ale stavi, Ze jedinci, ktefi nemaji indidn-
o Sky pivod, cheéji provadét napiklad ,lakotskou® vI-
M8 X ziondfskou cestu nebo tanec slunce nebo podstoupit
 ritudl potn chyse. Pokud jste byli k Géasti na tako-

pﬂznﬂnisdéh.

t}"'tﬂ ](rl Ih}' pPova-

tra-

e

.- ! "I. 1--1 ‘ 'lll
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s které Prohlagujj,

I xosobni sfly*

lidé se véak rozhodnou zkusit tyto ritudly prw?dﬁf

sami mimo ramec domorodého prusrfedt’ - COZ !.l'!dl-'

dni ¢asto povazuji za neuctivé a uréilwfi. Ackoliv se

aéasenici takovychto ritudli mohou citit touto zku-
enostf velmi obohaceni, existuje tu nebezpeét, Ze ta-
kové pocinani pfipravi pudu pro vznik odsuzovani,
obvifiovani a citovou bolest. Zpochybfiuje to upfim-
nost a Cestnost toho, kdo takovy ritual podstoupi.
Takovy obfad nevytvafi podminky, které jeho tcast-
nikim umozni pocitit €istotu srdce, protoze je ne-
svazuji zadné predsudky a vycitky.

Kouzlo exotiky a spiritudlni ,odli$nosti“ je silné,
ale je to duchovni past a jako takové bychom se Ji
meli vyhybat nebo k ni alespon pfistupovat velmi
obezretné.

Pro¢ si ritudly ptjéovat? ZkuSeni duchovné hle-
dajici by méli vytvaret ritudly vlaseni. Méjte divéru
v sebe sama a svou autentiénost. Pokud indidn, bud-
dhista nebo taoista nebo nékdo Jjiny uéi duchovniho
hledace, jak néco délat nebo jak ritudl vyuzit, a jeho

zaci si mysli, Ze je tento princip autenticky a prav-
divy, pak tento prvek samoziejmé mohou prevzit.

—-EI

Nezneuzivejte ale ri
rituality.
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Obrfady vyuZivaji pfirozeny stav naseho byti v rol;
tvarcl reality, ve které se vzorce Projevuji, davaji my
rad a vyznam a spojuji nas s posvatnym.

Kdyz tedy vytvarime své viaseni ritudly, mél; by-
chom se pozorné a upfimné zamyslet nad tim, ¢
se rozhodneme délat a co do nasich technik zacle-
nime. Na to je tfeba klast nejvétsi diraz. Pokud s;
zvolime $patné, pfipravujeme pidu Pro negativni gj-
tovou odezvu, sebekritiku a vylozené negativni zky-
senosti. Uvédoméli duchovni hledaci chtéji, aby je-

Jich motivy a rozhodnuti byly bezchybné, a proto se
snazi vytvorit podminky, pfi kterych nebudou mu-
set sami sebe kritizovat.

Ritualy mohou predstavovar 1#rc1tou
pﬂﬁ.i'rbr pro pripad, Ze doyde ke kom-
Plakacim ~ ponohou vam zazitek pro-
It @ ucinit ho nesmirné smysiuplnym.
20 opakovanych sezenich se ritudl stane
psyehologickou cestovns mapou, kieri po-
skytuje ramec pro bezpecue tripovani. Ri-
- dualy Jsou zaloZeny na poznatcich, krere
- Jsme Ziskali 7 predchozich prinosnych
Senosti. aAle pro samany 3 nasich rad

SR,

tton chuils bezpeci prestava byt pri-
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Pojeti ritualu

Co se ty¢e meho uzivani hub, fada prykii, keeré jsem
do svych ritudlnich praktik zahrnul, mé plived v in-
dianskych tradicich. PrestoZe nejsem puvodni Ameri-
can, mél jsem nastésti jako student moznost studovat
spolecné s domorodymi medicinmany - jmenovité
s medicinmany z kmene mescalerskych Apaéi. Ti mé
naucili, jak vyuzivat rozmanité druhy ricudlnich ak-
tivit, a vénovali mi rlizné dary, napriklad orli pera,
pyl z orobince, lastury. Naugili mé, jak je vyuzit v |é-
Citelske praxi (i kdyz bych mél zdiraznit, Ze medi-
cinmani z Mescalera nepouzivaji entheogeny, pokud
se soucasné nehlasi k Americké domnmdéMﬁ
tyto posvatne predméty pouzivam pfi ritudlech
toze jsou to dary, které mi dali moji uéitelé
pro mé hodné znamenaiji. ! .
I kdyZz mi moji mescalersti ucitelé |
urcite darky, rady a svoleni k préci s ni i, o

zdirazisovali, Ze si nakonec kagdy
viastni cestu. Agkoliv lécitelé ve vie
VQJTEPBW 3 'T'r-a'f.i:-;,‘.-- _ , " '
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g aVyz Mﬂﬂﬁe Zjistit, jakd struktura vymezuje

Se mm vest”, jak mi jednou ekl m
se‘mtéji stat odborniky v otazce Posvatna, si muce:;
najit svou }rlasmfautentickﬂu cestu. Jinak ;i 1 se H’TEJI
pouze h{'ﬂj:‘.jﬂk by fekli dalsi moji ugitele iy
Kazdy hleda¢ pfistupuje k posvatnu s;x}rm :
sobem. Neexistuje jednotng cesta pro vsechn I?.pu*
den z mych ugiteld Iégitelstvi povazoval Amcri}ukjﬂ'
d‘nmnrttduu cirkev s jejim uZivanim peyotluy zuc t;m
twnf“ naboi’rqnsm’. Cirkev prosté neodpovidala } 1k‘
pojeti a’uten’nénnstf (1 kdyz bych cheel pndntknjj S
ieunn sam zadné osobni zkugenost; s entheogeny .
meél). I?a!ﬁz mych uéiteld byl &lenem xﬂm*p:ric:kq:}ér ;11 Y
mnrudevclirkve, a prestoze jsem peyotl nj kdy nezkg:i
sel, kd}'? jsmfz'_si nporovnali nase zapisky* o peyotluy
a houbach, zjistili Jjsem, ze vychazime ze stejnéeh
b?du. Kazdy proziva duchovno Jjinak, a tak to mz

uj uéirel. Tj. kdo

Nikdo z nds by se tedy nemél snazit pfi ifen|
ﬂfs@u pojeti rituilu a béhem duchmfr:’ ;};Zmz:f
lozené na houbéch a dalsich entheogenech nékoho
-ﬂap?dubpv'at. Vsichni lidé mayji schopnost stat se

mi‘w;’rmj ritualnimi umélci. Rada pro vsechny du-
m hledaée tedy zni: zapojte své tviiréi schop-
nosti. Méli b}n:hm Prijit na to, co pro vis m4 smysl
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Osobni praxc

ch se s vami podélil o zkuSenost Z praxe, kte-
rou jsem ziskal praci s houbami, musim ale zdtraz-

nit. #e tento postup praktikuji, protoze pro mé ma

smysl a vyznam. Nemam v umyslu nékomu radit,

protoze jak jsem fekl, kazdy duchovni hleda¢ si musi
najit vlastni cestu. _

Mé zachézeni s ritudlem byvéd pomérné jednodu-
ché. Nepotiebuji z néj délat velkeé a slozZité predsta-
veni. PouZivam jej v podstaté k tomu, abych si urcil
cil a abych dal zazitku pevny rad, diky kterému bude
mit zaéatek, stfed a konec. Predstavuje pro mé urcity
ramec, ktery mi poskytuje hranice, se kterymi umim
pracovat, a ktery mi pomaha odpovidajicim zptso-
bem naladit mysl a srdce.

Predtim, nez uziji houbicky, je vzdy pozehnam. To
mi pomaha urcit cil zdZitku a uvede mé to do stavu
mysli, kdy vezmu na védomi, Ze to, co déldm, je mi-
néno vazné a neni to jen néjaka hra. K Mﬁ.
stupuji jako k posvatnym ltkidm, a vzhledem k ta-
kovému pfistupu, takové skuteénéjsou.
_ Md metoda svéceni hub vychdzi z technik, které

Rad by
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Pyl, svétové strany a dalsi prvky pro me Maji vyznam pomohu a poradim ostatnim ucastnikiim, pokud mé
ve vztahu k instrukcim, které jsem dostal od oboy to pozadaji. Jinak jsem zticha. _
ucitelt, a také protoze tyto Prvky rezonuji s moy 2 Co bude nasledovat, zilezi na tom, jaké mam
osobni zkusenosti a mym pojetim ritualu, cile. kdo se ritudlu ucastni a co je tfeba udélat. Po-
Pote, co houby pozehnam, jim sdélim. €O a prog kui; jsem sam, mohu si pfipravit misto, kde budu
hodlam délat. To mohu fici potichy v duchu nebq béhem zdzitku klidné sedét a meditovat, a kdyz je to
k nim mohu promluvit nahlas. Kdyz tak ¢inim. otfeba, pouzivam k tomu ritudlni pfedméty, nebo
ujistim se, ze ma slova vychazeji upfimneé ze srdce 4

mohu vyrazit do pfirody. Kdyz jsem s jinymi lidm_i,
musim zjistit, zda je pfitomen nékdo, kdo potfebuje
pomoc. Pokud ano, snaZim se s nim pracovat. l(n:—
neckoncu, kazda situace je jind a ja se snazim pfi-
jmout to, co pfijde, a ze své zkuSenosti se pouéit.
Nechci zazitek, ktery houbicky vyvolaji, promarnit,

a z podstaty mé osobnosti. Snazim se co nejvic soy-
stfedit svou mysl a cile. Reknu houbam, e jsem
ochotny pfijmout vie, co mé naugi. 3 pokud mé njc
nenauci, pak je to také v pofadku. Vstupuji do z4-
zitku s urcitym zdmérem, ale nikoliv
Nejsem zavisly na kone¢ném cflj nebo vysledku. A¢ a snazim se ho rozumné vyuzit.
me houbicky zavedou kamkoliv. budy spokojeny. V-
Fim, Ze se nauéim to, co se potrebuji naucit. A houby
mou duvéru zskdy nezklamaly.

Pozehnam také sim sobé a ogistim se, a pokud

se ritudlu ucastni dalsi lidé, udélim to samé i pro »Mocnym pfedmétem* miZe byt jakykoliv ritudlni
ne, pokud si to preji. K tomu ucelu mohu pouzit nastroj. Chrestitko, které pouzivam M*
$alvéj, orli nebo jestr4bi pero, pyl nebo néco jiného, let, je nastroj, ke kterému jsem zaéal chovat zv EN ni
€0 se mi zdd vhodné. MiZe k tomu postaéit i voda uctu. Kdyz potfisim chestitkem, nluvi ke mng
a vzduch. Pokud jsou pfitomni dalsi ucastnici, sdé- Dava mi informace. Ma v sobé skryté riizné hlasy. I
~ lim jim své ziméry a povzbudim je, aby si uréili zorné mu se zavienyma beima B ichar
y Viastni. Nemdm oviem v umyslu nafizovat jim, co tim tikdltuﬂm. k je tf >bs
! delat nebo fikat. Musi si najit osobni zpasob, Mlasy a L

S ocekavanim.

Mocne predmeéry

Ral
IF

g v .‘"-r

A
-.'l -=,"'"

- "'"Tl'

-

TN ) 4 1 - S R R AN
' : [ . " . -
Eo = - -1 - & a =
R T i - i n i et T
Iﬂl L !-‘___--. - - .... - . A +_._ r-‘ s "-..,-l
¥ . " - : - ! "™y i A el

v
5 i | 7 ¥ L)
- !,...-"'_l"-..:;l_ r‘ih-.'-!'..‘-!-" = LY
W i A = W




4 B B R

dy a tam je oéisti nebo zasvéti. Na-
b, jakym budeme takové predmety

s sebou do priro

Chrestitko mohy ;
ro 57 »
VIEZ pouzir k konec je ale zpuso

Zitek . ridil« : tom
. » PPOtoze mi mys U, abyeh o, e , b
ktere houby vyvolaji E;,:‘F;f? Pomocg; n:urmf;t y “:.1 pouzivat, vZdy zalezitosti osobni volby.
- : : aha mj g ~ Y, 2 oi k DOF | i ' h
VECi a pronik s WVSLOUDIt dey 1o Kdyz si k pfedmétim vytvofime hluboky vztan,
nout jejic - PIt do njgpy« y ; - .. g
& vzorci. Je ¢o ale{f ;ﬂ f:} ;Hnni?unusubrlxirl'wl' vrm;d”d mohou zaéit Zit viastnim Zivotem. Jejich uziti pfi ri-
b s Stroj. Na $ SUevamy i = , : ;4 e »
nen{ MiC magického. Ale Jje to muiy Mem chregy tki cudlech muze vyvolavat jemne intuitivni pocity, ktere
pouzivam ¥ Nastroj a ji ho b nds nutf jednat. K nékterym lidem pfedmeéty pro-
mlouvaji - ne pfimo v néjakém jazyce, ale i pfesto

s nimi komunikuji. Zkratka, mize se stat, ze ,jedno-
duse vime”, co s uréitym mocnym predmétem dé-
lat nebo jak ho pouzit, abychom v zavislosti na po-
vaze situace, ktera nastane, dosahli téch nejlepsich

vysledku.

1 méng | :
Nebo vice mocng p; Obétavost

Dalsi ddlezitou slozkou mych ritudlnich technik

ﬂﬂbﬂ b"deme 1 ’ r 1
voimat jejich fupici radic;, ¥
. l{: i i x ] " ¥ L - i .
vlasmnsn, ale teoreticky je k"“}z{dﬁ L; ':j Mmetafyzickeé :ez?]:}[?}ami je UDC}LGIH pro zazitek ucinit uréitou obet.
] y Predmeét pro op. Z€ zpusobu, jak ji provést. i . x s
. ’ »J€ to, ze kdyzZ jsem

pod vlhfu_:_m hub, pokud to opravdy neni nutné, nejim
ani nepyi. V den, kdy se chystdm uzivat ho : se

Jaky citi vztah k t& ti, prozkoumal
g temto predmeérs e : e 5
Titudly velm; POSTli. kd )’i Metum. Nekeeré prvky ]l:?stlm nebo jim jen velmi skromné. | k yimm;&
 Pledmét mo; Zpusobe ytvorime nebo ziskgme Y" Ponckud extrémn piistup, kneng mi gk saeasu N
. g & _. m ktﬂq} ﬂdhﬂjfjehn pﬂwﬁt. ubtﬁﬁ' je tﬂ jed i : Wmt‘ :l- I::-:d!.::._-l pdll
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brét vazné to. co délam. 7 Praktického hleg
byva zdZitek vyvolany houbam;j delsi a inge
kdyz mam prazdny Zaludek

vody, ho mize vyrazné zkricit

1ska take
nzivnéjg,"
- 9 2e Vypiji hodng

ham. Nedélam to Proto, ze bych vyhledzya utrpen;
ale protoze vim, e mi chiize pom4hs soustfedit g
a udrzovat hybnouy sjjy houbové viny. Kdyz chod
chei projit celym zézitkem a3 na konec g Nezastayim
se, dokud se tam nedostanu. Pokud (0 Znameng, e
S€ unavim a budu se cftjt Neprijemné, tak Jjsem vic

L se
im,

Ticho, siova 4 zvuk

t* Ticho je dalsi podstatnoy, soucasti mych ritudlnich
 Zazitki. Slova jsou kouzelns o UZasn4, ale také nas §4li
& Mlamou. Kdy? usivim houby, snazim se volit slova

4 mluvit pouze teh dy, kdy? je to nezbytné

|

é. Nejen, Ze mi to umoziiuje ul:didnit mjzsl a zba-
e maha mi to také v tom, Ze to za-
pitr9e iluh, #lc POmAAE Mt .. ' tak

ini promitani mych iluzi na druhé, a ostatni

un E;m‘i do svych osobnich konfliktd. Pokud néco
[‘c::f.ﬂ ch{::} aby to vychazelo z mého srdce. Chei, aby
::a* slc:va byla zcela upfimna, aby:yc}ﬁzela z hloubky
mé bytosti a aby v}rjadf‘wil!a muj :v:-amér: Pmtni zby-
teéné nemluvim a neprona%:r{l nezavaznf pnm}amkiy
k tomu, co vidim nebo zazivam. Vlastné o svych 2a-
zitcich obvykle ani nehovofim, dokud neskongéi,
nebo o nich nefikam viibec nic ani poté.

Na druhou stranu fada svédectvi o zkusenostech
prozitych pod vlivem hub podrobné popisuje pro-
jevy v podobé zpévu, fedi i nesmysiného blaboleni.
Tato sveédectvi ¢asto pochazeji z antropologickych
zaznami, napfiklad z téch hovoticich o Marii Sa-
bing, slavné Samance 7 kmene Mazaték, keera pra-

cuje s houbami. Zisadni rozdil je v tom, Ze Samani



vyzyvani, aby mluvili nebo zpival;.
hem spoleéného z4dzitku prijde fada, 7
z ucaseniki mluvi, ostatni poslouchajj,
Vurcitych stadiich zazitky s houbami nem,
komunikace prostfednictvim Jazyka mozns n

atimeo Jeden

usi b}’t
¢bo ge

nosti. Samani pouZivaji zvuk, pisn
vani k tomu, aby vyvolalj 2 vzyvali ar
duchy a energie. Zpivani
ustfedni roli ve vetsiné tradiéng Samanské prace
Pfsr;lé nejeq ze vyvolavaji duchy, ale také pfena’ﬁejf
Zpravy mezi svéty a pfi Samanskych sezenich mohouy
na ucastniky nesmirng zapusobit,

¢ a Prozpéyo.
chetypalni sily,
4 prozpévovini hraje

tvim bubnu, chfestitka nebo didgeridoo. Miize do-

C? Vzhledem k nasi zkuenosti se svétem tvofenym

LCITIE DOdobh m mm U
¥ L, C -: %.HIH‘- r - it = 5 1 'ﬂ' o . r" " - -
— ) . . - F ki ity A
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KdyZ na ng p.

braci, protoze vibrace jsou

: i v EaSOprostorove zméjné. Vzhledem
prajery i eality ndm préce se zvukem
e i pmfaZﬂl_ Lmoiﬁuje vyladit se” na jiné
> zwmvymzlsivkllt::z??udstamu vibraci je,_ 7e sdéluji
f‘rekvcnccé - viechny vzorce jsou formami mfﬂrrftac?.
mf]?irm:zladénf na jiné vibrace vizionafi umﬂZﬁI{jﬂ
;?ijn‘fﬂut veskeré druhy inf?r:?iaci:ﬂ formeé en;gat;:
intuice a nenadalych poznani. Muze_ _h::: rovnez p
nést na jind mista, do jinych dob a jinych d}menz;i,
nebo vnést prvky z téchto svéth zpét do nam zna-
mého vSedniho zivota.

L vi
ganém ruznymi druhy

Dosazeni konce

Jak se da ritual ukonéit? J4 osobné si vZdy na konci
zazitku utf{dim viechno, co jsem prozil. V duchu si
sve zazitky zopakuiji stejné jako to, Jaké byly mé re-
akee, jaky byl a je mij emocionalng stav. Takovato
prezkoumani obvykle tvoi pravidelnou souédst zku-
Senosti, a ne jen Jejiho konce. Reflexe a nenadala
znani mohoy prijit rychle, a kud e
= o ook neriiie
tomu, abych pozorné probral to, Co se stalo,

mohu vnitini poznan{ ztratit podobné jako snové

KE€I se pfi probuzent rychle roz

_
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zkusenosti jsem pravé na této CESLe prozjl. Nahj¢
do wéhu'slﬂce a podivam Se, zda jsem h | E-dnfu
Ovéfim si, zda jsem byl upfimny a zd, i g ﬂmn.}'

. Jsem
zel z €iré podstaty mé bytosti. Znowy g; pro E},’-Chﬂ'
pDZﬂﬂl‘k}’. které Jjsem ZfSkEL a zapamatuﬁ .'C s
s‘mérFm € mam poté vydat. A Pokud jsem
til néjakych prohreski, odpoustim si Nen
Svazovat hodnocenim a pocity viny.

Obvyklou metodou mého zavéreéného sh ue
vykoureni bylinné cigarety, kterouy jsem si pfi

pred zacatkem zazitku. Je to Pro me zpusob, jak
ze”za'ﬁitku E! obtiznych pozadavki, které hgj;iwsf
Z€)1, vymanit. Smés Salvéje a kofene koprni¢ky maé
uvedou do stavu, ve kterém Prozivam zboznoy uctu
Nabidnu cigaretu Ctyrem svétovym stranim a pak .
zacnu koufit, priéemz vstiebavam nabyté puznatk;
Dékuji houbdm, Ze se se mnou o SVou moudrost pt}:
délily. Dékuiji jim za to, co mi ukazaly, za to, 7e mj
pomahaji ve stile pfitomné vyzvé, kterou je snaha
0 to, aby mnou Duch volné plynul. Poznaviam sily,
Jez mé obklopujf a jez v pribéhu cesty sehrély roli
Pfi mém poznévini, a uvédomu Ji 81, co véechno mi
sdélily. Dékuji za velkou organickou jednotu vieho
- byti a viidéi inteligence, kterd existuje ve viem, co
- Toto zavéretné koufent je pro mé symbolem. Je
£o symbol toho, Z jsem zdzitek zavrsil a ze se via-

echam ge

Utfje

malniho stavu védomi. Pokud se roz-
N i s e
e - g = 1f. . e L o R ey ! :-:-J.I "
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#il. Kdyz se chei napit vudy: udélam to mké po-

K:iyi chci néco snist, udélam to opét :: poﬁé.
45 pro me symbol toho, Ze si po vykonané praci
Je to

mohu odpoginout.

dokou

cymbolicka realita

me s praci s houbami a s rn;zezn&véni;n
prvkii nasi zkuéent}s:f hlﬂhél vhled, muil;me zaCit
povazovat za symbol témér ﬂficbua. S):mbo em I::luz;
byt zpisob, jakym se rnralsy z?ennu’pn:r.s Eﬂm rné
sice. nebo ptaci pero, kter¢ Per nami lezi na ceste.
To, jak roste strom, vyjadruje ]El"lﬂ pnvahf, a symbo-
lizuje jeho vnitini pravdy. I to, jak polozime knihu
na stil, znamena mnoho. S vyznamy, symboly a zna-
menimi se setkavame vSude, zejména pfi zvlastnich
shoddch nahod a pfekvapivych okamazicich.
Proniknuti do podstaty symbolt je jednim
z nejucinnéjsich zpasobd, jak s houbami pracovat
vzhledem k jejich vnitfni moci a jejich nezavislosti
na omezenich jazyka. Symboly mohou bftm
projevem Ducha, a mohou byt také projevem nasich

Kdyz ziska

iluzi. Nauéit se s nimi pracovat a rozume:

‘mena naudit se pracovat s energii.
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Kapitola dvanacta

SYMBOLY

Symboly lze nalézt ve vsech dobach a ve vsech

oblastech. MiZeme je povazovat za vyjadfeni vzorcu,

spojeni model(i naseho Zivota. Symboly v sobé€ ne-

sou veskerou hloubku nasi zkusenosti, nasich pocitu,

myslenek a tuzeb. Mohou nas znazornovat nebo spo-

jovat s dal§imi realitami nebo formami byti. Predsta-

vuji uréitou silu. Kdyz se symboly pracujeme, pracu-

jeme s touto silou. Symboly mohou konzumentiim

hub sdélit informace a mohou zménit nebo zpochyb- |

nit Je_uch zkusenosti. Rozpoznavani symholﬁapm, B

s nimi je zasadnim prvkem. L) oaaa
Co jsou vlastné symboly? Symb. Iem nize byt co-

koliy, v padstaté vétéma ?éc& Vi *‘. 5
@mhﬁlyﬁ ;., 'u; 7As ,11 ’]-i.q. > &. * i
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nahlédnout do vzorce, Jehoz je
nam pomahaji zorientovat se v nasem végng
ménlivém zaZitku a porozumet mu. [ kdyz ge l;:ﬁ'
hou zdat byt pevné dané 4 nemeénné 3
pouze relativni a nage pochopeni g
k nim se v priibéhu Sasu mén;i. Ff
ovsem plati, Ze byvaji spise NeMENNg, a tudiz pokyd
dokaZzeme proniknout do Jejich hlubin. dokédzeme
take proniknout do srdce vzorce daleko snaze, ne;
kdyZ symbol nepouzijeme. |

Sru stem. Syrn bol

F e J'_- " !-1_1 PAE Py s B
KayZ jednon odbruete zivés. 4 L 2tkdy ne-

budete stepnd jako vrediim

I'imothy Leary

Archetypy a sriisty

Nejmocnéjsi, nejuniverzalnéj$i a nejvice transcen-
dentni symboly se nazyvaji »archetypy®. Jsou pova-
zovany za symboly, které reprezentuji univerzalni
aspekty lidské zkusSenosti, a jejich povahou se zabyva
fada studif a pojednani. V nabozenském nebo S
i im pojeti jsou nejmocnéjsi archetypy povazoviny

= ——
P e

-

existuje soucasné ve formé &istic a ve formé vin.
Kvantovy svét je zvlaseni. Nejlépe ho miizeme popsat
jako mlhoviné podobné spojeni moznosti a pravdé-
podobnosti. Funkce vin je matematickym popisemn
§kaly pravdépodobnosti pro kterykoliv kvantovy Sys-
tém nebo ,objekt”. Pfedtim, nez je Kvantovy systém
pozorovan, mohou fyzikové mluvit jen o pravdépo-
dobnostnich vinach. Kdyz ale skuteéné kvantovy sys-
tém pozoruji, akt pozorovani vinovou funkei ,zrug
a kvantovy systém se potom jevi“ jako opravdové
vina nebo Castice. Existuji nejriznéjsi filozofické roz-
pory ohledné toho, co toto znamena ve vztahu k po-
vaze reality a jaké maZe mit védom{ Géinky na fyzické
objekty.
Existuje oviem jedna zajimavd metafora, keers
Je uzite¢nd z heuristického hlediska. Pfi pozoro-
vani pravdépodobnostni viny kvantového systému
se muze zni¢ehonic a téméf magickym zpilisobem
objevit néjaky ,objekt*. Tento ,objekt* je ,srilst
| pravdépodobnostniho vzorce viny. Stejnym zpy so-
bem mizZeme pohlizet i na symboly. Symbol je ob-
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_ Pouziti a funkce symboli se dj
rit pomoci piikladd. Kazdy m4 sy
a uziva je raznymi zpisob ‘
vod, ktery by nads ved] k pochopeni
bold, protoze kazdy &lovék je jiny o kazdy vnims
hgljlﬂ symboly. Symboly odrazeji Jak jedinegn s

univerzalni viastnosti jedince. Jsouy Soucas em[t £
zalnimi archetypy a osobnim s s,

. ; Pojenim dugeyns
stavu a zkuSenosti uréitého &loveka. Niho

€ vlastnj symbo|

Zena z NASA

Nasledujici osobni zazitek uvadim proto, abych ukj
zal, jak pfi zazitcich s houbami muze dojit k roz q
znani symboli a jejich vyznamu. '
Na fesnf?iu_ H”Hfﬂ muz (Burning Man) jsem
spolu s dalSimi, keefi tam stanovali, jednou v nogi
zkonzumoval houby, naéez jsme se vydali k vy-
schlému jezeru, abychom prozkoumali uméni z du-
chovniho hlediska. Z riznych diivodd nis zaujalo
Jedno nedokonéené dilo, kovovy oblouk, na kterém
visel prazdny ram, jenz se volné pohupoval ve vétru.
K ramu pfistoupil néjaky par. Muz si s rdmem
hral, ale Zena byla velmi opatrna a zdrZenliva a na-

Jednou témér vystrasené ustoupila. Jejich reakce mé
~ zaujaly, a tak jsem se muze zeptal: ,Jaké to bylo?* Dal

Zertovnou odpovéd a pfitom kolem mé
‘bych ja byl onim rdmem. Potom jsem s¢
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mé. Polozil jsem
i a ona udélala

4li a drzeli s€
| kolem nas

' lozila svou dla :

cotéz. Tak jsme cam uprostfed nocl St

ruce. Do mych sad se opiral vitr. Vanu
74 ruce.

1 chlého jezera. ,
na nds prach z vys 10 J¢ ‘
: n;i‘lli jsme reméf miéky asi tricet minut, Mozna

e @ am isme prohodili par slov. _ |
dﬂ;;f]f;ﬂ;e Stiia, tflzﬁfﬂ se ve vétru a m}nu mi
iskla ruce. Doslova jsem citil jeji St*I'El_Ch a HZE{}SL
Drzela mé za ruce, jako by na tom z?wsel jeji zivot.
I kdyz mé velmi chtéla pustit, nedokazala to. Intuice
mi fkala, Ze se boji pfijmout sveho vlastniho ducha.

Ten samy den o néco dfive jsem zahlédl, jak nad
naéfm taborem leti orel skalni. Kdyz jsem drZel ruce
té zeny ve svych, citil jsem proudéni vétru mezi na-
§imi prsty. Jeji ruce mi pfipominaly orli kridla. Pri-
padala mi jako orli mladé, které se boji roztahnout

kfidla a pustit se na prvni vahavy let z hnizda, proto
se meé drzela tak pevné.

Snazila se se svym strachem bojovat. Souste-
déné se zhluboka nadechovala a snazila se uvol-
okamziky, a hned se znovu
toze se velmi bala pustit, N

nit. Stisk ruky si dovolila uvolnit jen na kratké

!-,'H_u_gl___- e
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1 | ’Sl.iman.byia pyramidou

Naklonil jsem se k ni a tige
do ucha: ,Nezapomen vzlétnout
Zena zareagovala okamzite: ~Vzdycky jsem «
prala lecat!” vyhrkla. ,Ale tak stragne jsem se b;: |
V tu chvili jsem si v§iml a ona mMozna taky ;Z
oblecena do modrého skafandru kosmonauta. .:'g.fif:i]{{
mas na sobé skafandr NASA!* pnznamenalﬂ jse -
Podivala se na sebe skoro v $oku. Nesla sy J Stra::nh.
pfimo na svém vlastnim téle. Pfikryla se svou touhouy
po duchu, ktery by Iétal, ale béla se pustit ho na SVO-
bodu. Méla na sobé symbol, ktery byl pro ni nej-
dulezitéjsi, a sotva si to uvédomovala. Ty zena byla
presveédcena, Ze ji ¢tu myslenky, a dokonce se me
zeptala, jestli jsem médium. A pfitom &lo Jen o to,
ze jsem ji vidél skrz symboly, které odhalovaly jeji
dusi, jeji strach, sny a jeji touhu zbavit se omezeni.
ktera si sama vytvofila. Bylo jasné, Ze by ji jen pro-
spélo, kdyby podrobné prozkoumala své duchovni
zrcadlo.
Takovy zazitek je pfi védomi ovlivnéném houbami

jsem ji zasepra|

naprosto bézny. Symboly se vyskytuji ve vSech do-

bach na vSech mistech. Ukazuji nam stav nasi duse
a duse lidi okolo nis.

- bit, aniz bych rozzlobi] sye

< . L
-:IH;J_ et

ﬂff a Susan.

. wniho sezenl,

- 2ol velmi intenzivid rve zadi-

lm:.lﬁ 4ci se symboly. Kdyz huul?y tep v
méfené na Pr pro préci potfebuje

5 . p wy * m‘ ie Si ;
naly plisobit, citil jse Kkoj Susan Jeffa byl velky

S 43 byvaci po 5
fipravit misto- ?m?:e k Eﬂmu uelu hodil. Odsunul

orny a vé K tormt _
g prm;ces:}; stiil a vyklidil misto navknberr::. i
. dal jsem se ven a na eravniku pred dc_:.mem Js
- olozil jsem ji do stfedu

' i$ku. P
| kvetoucl pampeli$ . Poloz ; :
;:l::rce. Pod vlivem narustajictho houbového vé

domi se tato mala sluta kvétina stala svétlem Du-

cha, ktery zafi v nitru nas vsech. ‘
Susan si véimla kvétiny na koberci a se slovy:

.Dejme vsichni néco na koberec!” ndb-EhIa k sn’b%
do loznice. Vratila se s malou pyramidou tmave
barvy, kterou polozila vedle kvétiny na koberec.
Zatimco Susan sedéla a divala se na pyramidu, ja
chodil dokola kolem okraji koberce a pozoroval si-
tuaci, kdyz mé prepadlo nutkani ji zménit. V oka-
mziku jsem pyramidu prevrhl na stranu, coZ na Su-
san silné zapusobilo. I kdyz sedéla na podlaze, také
se pfevratila - prosté by/a tou pyramidou. Jesté chvili
jsem pokracoval v obchdzeni koberce. Pocitil jsem
potrebu néco rozbit. Prosté jsem védél, ze musim

jemu?Z pudu fikat J

#eco rozbit. Prohledal jsem diim a snazil se 1ajit
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kikat Jeff a Susan. V tomto pfipadé slo

Naklonil jsem se k nj g tise jsem {, které bylo za-
niho sezeni, Kter

do ucha: ,Nezapomei vzlétnout, 2 A >

HZEI]:EI zareagovala okamzjee: wVZdveky ican. . 0 "'}ismfkk Wl'nﬂ'“qin:ﬂr?lﬂ;}h KdyZ houby teprve za l
prala létat!” vyhrkla, ,Ale tak strasng i cM s @liend DAPIRCLLE 9 <Y ici potfebujeme

.‘f}j . E tak SIrasneé jsem se bala! (isobit citil Jjs€im, Ze s1 pro praci p ;
VH tu chvili jsem si v§iml a ONa mozng eaky. 3 F ”ﬂ.l y P 5 's‘m Obyvaci pokoj Susan a Jeffa byl velky
nb!ecena do modrého skafandry kosmonauta \f{ i e v.elmi se k tomu uéelu hodil. Odsunul
mas na sobé skafandr NASA!* poznamenal : oy R PRONRITYS. idil mi koberci.
. | . 1enal jsem. com z cesty stil a vyklidil misto na '

: JPnciwala se na sebe skoro v $oku. Neslg SVUj strach 3 dal isem se ven a na travniku pred domem jsem
PTimo na svem }*lastmm téle. Prikryla se svoy touhoy Hk\f;[ﬂllﬂi pampelisku. PoloZil jsem ji do stiedu
po duchLi, ktery by létal, ale bala se pustit ho na gyo. EtLercE Pod vlivem narustajiciho houbového vé-
b?dlf'. I}ile,fa fa sobe symbol, krery byl pro nj nej- dEmf EE' tato mala zluta kvétina stala svétlem Du-
dfllez{te:;ﬁ:, 2 sc}tf; s1 to uvédomovala. Ta Zena bylg cha, ktery zari v nitru nas vsech.
presvedc:ena,' ?E Ji Ctu myslenky, a dokonce se meg ,’:‘:usan si véimla kvétiny na koberci a se slovy:
_ZERM]H‘FH‘]I Jsem medium. A pfitom §lo Jen o to, ,Dejme viichni néco na koberec!” odbéhla k sobé
o _ISE!T!_]I videl skrz symboly, které “dhaim’ﬂf}’ Jeji do loznice. Vratla se s malou pyramidou tmavé
d”'ﬂg JEjI strach, sny 8 Jeji touhu zbavit se omezeni, barvy, kterou polozila vedle kvétiny na koberec.
ktera si sama vytvorila. Bylo jasné, ze by ji jen pro- Zatimco Susan sedéla a divala se na pyramidu, ja
spélo, kdyby podrobné prozkoumala sve duchovni chodil dokola kolem okrajii koberce a pozoroval si-
zrcadlo. B T tuaci, kdyz mé prepadlo nutkani J1 zménit. V oka-

Takovy zazitek je pfi védom{ ovlivnéném houbami mziku jsem pyramidu prevrhl na stranu, coz na Su-
naprosto bézny. Symboly se vyskytuji ve viech do- san silné zaplisobilo. | kdyz sedéla na podlaze, w
bach na vSech mistech. Ukazujif nam stav nadi duse se pfevratila - prosté byla tou pyramidou. mm
a duse lidi okolo nis. jsem pokragoval v obchazeni kobenu. Pe g il oo R

Aok
- §
e 4 = N
'I . - '
¥ - i [
4o . 18
o
-
R - B

AT DA ATATE D



€12 3

f}f*i_nesl jj!‘.ier'ﬂ si\tferrici do obyvaciho pokoje, Ne.
cheél jsem lernzf:r."u?tit pfl'mn na koberci, g ¢
K rozbie sklenics e e 101 postay)
‘ o e - 1€CO bezty,.
re:hn a pnnmwmhp, NECo naprosto g zcela zaklaq.
.mhn a jednoduchého, Vydal jsem se ng dvir, kde
Jsem nastel velky kamen, pok 'Yty mechem, Vza) fsern
Jej dovnitf a uderil Jim o sklenici. v ten okamzik se
Susan rozplakala.
Hledal jsem, do &eho bych strepy ze
a nasel jsem malou miskuy. Kdyz jsem sbiral stfepy,
Susan, porid jesté v slzach, odesla do loZnice,
Pozdeji, poté co nds zazitek s houbami odeznél,
jsem se dozvédél, Ze Susan se s tou malou pyramj.
dou celé roky identifikovala. Rekla mi, Ze to, Ze jsem
pyramidu prevratil, pro ni byl zlomovy okamzi.
protoze ji samotnou nikdy nenapadio. aby polozila
pyramidu na bok. Naprosto to zmenilo jeji pohled
Na pyramidu - a na ni samotnou. Susan rekla, ze na-
Jednou uvidéla sebe a svi | ZIVOLt Z perspektivy, o které
nikdy predtim neuvazovala. Pyramida byla symbo-
lickym stfedobodem Jejiho zazitku, a to, ze jsem
zmenil jeji polohu, na Susan mélo silny symbolicky
ucinek. Je zajimavé, e Susan také méla vztah k té
misce, kterou jsem pouzil k odklizeni strepu.
Behem pripravy na sezeni s houbami Susan na-
znacila, ze hleda duchovni prozfeni. Nevédéla ale.
kde ho ma hledat. Hovorila o tom, ze by mohla stré-

ak jsem

sklenice dg].

n P

N'Tf: n:fv}" ahel pohledu na Jeffem rozvedla a VY
ziski

| sicth pozdéji s€ S . « pfidala s€

O par m::u nEy Hnbjcvllﬂ Sifmu set:ieélalm e

.;i;,llnksﬂ Tﬂ: coz by nikdy piedtim neu
ke SKUPHiS, L5

; usté. o
rou podnikla pnmbﬁypidélily potfebu podstoup!

Susan jeji symboly S ho 4% a zivota. Kdyz
e #né pretvorent Jejl w . : ‘Slela
dosti obtiZ rspektivy a premy

na sebe pohlédla K 4::‘!&# [.'H.‘:! T e
2droji Ducha, zjistila, Ze jeji p ot~
:'::_'H;h“ﬂ Musela vynaloZit mnoho energ

i kladala. |
i znovu posklad ; | | bt
. Byla na pokraji zmény a sezeni s houbam

ispi§ hra i¢ovou roli
fené na praci se symboly nejspis hraip kh{:ﬂvﬂhlEdat
v jejim ndsledném rozhodnuti opustit Jeffa a
jinou, osobni cestu.

Jazyk symbolu

Prace se symboly neni to samé jako jejich interpre-
tace prostfednictvi jazyka. Jazyk je od vlastniho zi-
zitku odlouceny. Snaha vyjadfit vyznam symboli
Jjazykem je GspéSna jen c¢asteéné, a to jen v lepsim
Pripadé. Nechte symbol, at hovof sam za sebe. Je ro-

zumne, kdyz duchovni hledagci zkoumaji symboly se g 173

kterymi se pod vlivem hub setkaji a hledaji, jaky vf‘
1 J P
4Nam maji pro né samotné. %
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Nenechte ostatni interpretovat vase symboly,
protoze v tom pfipadé je vai z:'éiitek filtrovany jazy.
kem a myslenkami vyjadfujicimi zkusenost nékohq
jiného. Miizeme si poslechnout interpretace ostgr.
nich, kdyZz nam nabizeji zvlastni vnitini pozndni, gle

jsme to my, kdo musi rozhodnout, co pro nds a naz
zivot nase symboly doopravdy znamenaji.

Symboly jsou mocné, zCasti proto, Ze presahuyji
hranice a omezeni jazyka 1 interpretovaného Vypra-
véni. Symboly maji moc primo nas ovlivnit, i bey
toho, ze by je zprostfedkoval jazyk a racionilni
mysleni. Timto zpusobem ovliviiuji nasi zkusenost
s nimi, obzvlast pfi stavech vyvolanych houbami.
Symboly maji schopnost ucinit nase poznani vzore(
primym a nezprostfedkovanym. Kdyz s nimi pracu-

jeme uvédoméle a s jasnym zamérem, mohou nam
dat silu pro transcendenci.

Symbolem muze byt cokoliv. Musime se rozhléd-
nout kolem sebe, abychom je nasli. Symbol viak ne-
musi byt jen fyzicky objekt: miZe to byt i to, jak si
vzdycky narazime ten samy palec na noze. Mize to
byt tichy zvuk, kterym doprovazime sva slova prone-
send v duchu, kdyz se kritizujeme. MizZe to byt zpu-
sob, jakym mame rozestavény nibytek v obyvacim
pokoji. MiiZe to byt néco, co prozijeme ve snu. Nebo
néjaké umélecké dilo. Nebo to muze byt let ptaka

po obloze nebo to, jak je zkroucena vétev stromu,

~ keeré nds zaujme, nebo zvlastni atmosféra néjake
o L : ',ﬂﬂbﬁ' prﬁstﬂm

—

B

bnich symbold je jako hra. VyZaduje
.Pnzinﬁ:::;:?z pfcn‘:;gleni. Duchuw:lé hledajici od-
.m.:fp Pgnbnl' symboly tak, ze uvaiu]f o tom, Co s
hquJ'I ngubé a svém zivoté a jak svi1j Zivot i sebe vni-
my;!l; mozné, ze najdou daleko vic symbold, nez
majl.

: : rava za poznanim. Duchovni hledaci
&cﬁ;l;: Epfdgfc;ﬂnut ce[;tu do svého ,:jﬁ“ a podivat
;:’ jaké symboly nashromézdili, aby jim ukazovaly
cgaziyi ce duchovné hledajici nauci poznavat sym-
boly, mohou se také l:Iﬂuéit 5 nivmi Pra‘cuv?t. Symb?ly
jsou ndstroje keeré jsou otevfene ruznym druhtim
spiritua’lnich zkusenosti a poznani. ang také pr-
chavé a proménlivé. To, jak je vnimame a_jak s nimi
pracujeme, S€ meéni ze dne na den, od jedné zku-
¢enosti ke druhé. Kdyz duchovni hledaci naleznou
symboly, které predstavuji véci, jez by radi zménfli
nebo se z nich nauéili vic, mohou je zkoumat a obje-
vit jejich bohatstvi a hloubku a to, co nam odhaluj
o nasich zivotech. Podobné, kdyz najdeme symboly,
které pro nas budou mocné a budou u nas vzbuzovat
duchovni odezvu, miizeme se je jako provozovatelé
spiritudlni ¢innosti naucit u¢inné pouzivat pfi nasi
osobni duchovni praxi.

Snad nejdulezitéjsi je, Ze kdyz se nauéime s osob-

nimi symboly pracovat, dovime se rovnéz, jak se * '

mame divat do naSeho srdce a jak

. j'-l-




Empatie a intuice

_Porﬂzumém’ tomu, jak symbol
I empati, intuice a nahlé pozna
préce's nimi. Plati to, kdyz Pracujeme sami ng sob
a pla_n to snad jesté vic, kdyz spolupracujeme n ~ .
nimi, jak dokazuje vySe uvedeny piiklad. e
V- mych zézitcich s houbami hraje empatie v
Znamnou roli, zejména kdyz se seze #

£ jows 3 : ni ucastni dalg;
i gr et e T K s
které vedou k rf;znj;}m prﬂjejziﬁzzl;il{:?:]ne pocty,
% R K POZnani,
JEZF se tykaji slov, jedndni a dal$tho uziti symboly.
Prave to zpisobilo, Ze se mé _7ena » NASA® ptala
zda j_sern »médium®, Kdyz zazitkem vyvolanym huuj
bami proudi empatické porozumeéni, uvédomuji si,
ze srdce a mysl ostatnich se oteviraji a jsou daleko
pristupnéjsi. DokdZeme proniknout do pociti jinych
lidi a miZeme skuteéné citit jejich bolest v nasem
téle a mysli, pochopit jejich kofeny, pivod a zpusoby
vyjadreni.

Uvahy o symbolech, které jsou vjznamné pro
nékoho jiného, ¢asto vyvoldva tento druh zazitku,
i kdyz k tomu rovnéz pfispiva pohyb, pozorovini
a fyzicky kontakt. Pfi pouzivani intuice a naslou-
‘chéni prozienim, kterd nam houbicky zprostied-
kuji, vznikaji samanské vztahy, keeré badateli umo?

ni je hlavn{ SOucdsti
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pojeni do této sinnosti mé pro ty, kdo P

sznam zbavit €

n::j? ::nxi y roli @n}aqz,“k;fiéﬂk“df:?:: “éto posic

v ' Sl ¢

ického pojeti »Ja- & sym-
covat s ostatnimi, Musej! p}-acovat . 4L

gnazi pra ickymi zdZitky 2z pozice. kterou

c .
boly @ § EMPA™ héinéné egem. Diky tomu pak mu

iviuj hy po . |
:h:iuﬂfs::fn i)r; pristupovat autenticky a komplexné
0

: s lidmi manipulovali, ale_ 0 _tn,
N;Jg;;:'nﬂ}iii E}:;;;nenergii prostiednictvim _;Fj.lch
:y|¥1bnlﬁ a osobnfho poznéni sebe sama. Je :i.relky roz-
dil mezi pronikanim do srdce a mysjl druhych pro je-i
jich dobro, a tim, kdyZ to délate s durazem na vlastn

€go.

Veéleni a zména podoby

Rada §amanii se dokaze ega zbavit tak, Ze na sebe
pri Samanskeé ¢innosti bere podobu jiné osobnosti,
casto prostfednictvim zmény vnéjéi podoby. U téch,
kdo takovou zkusenost dokdZou pfijmout, se sym-
boly mohou zhmotnit a ozivit v jejich télech, avy-

tvofit tak kognitivni zmény, zmény chovéni, a do-
konce i zmény fyzické podo =
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samanova ega pri tom nehrayj zadnoy rolj

m‘chﬁf zdﬁrﬂzhnvdna snaha ustoupit lhlt‘fhn*i -,{h::*:h? pnmnﬂnlk}'. duchovnimi “Pojenct nebo mocnymi
tak. ﬂb_‘,’ mohl skrz néj proudit a prm:m.-m_ vV [{H‘.r*;:} zvifaty. Fllavni III}’HIL‘IIkHU j€ to, 2e prrn;l:l_"t:dmctulm
pripadé jde o zménu podoby k V¥tvoren;| Cesty \ psychosomatické promény saman dokize lépe pro-
transcendentni sily. A ,L-ﬁt transcendentni energii técheo archetypdilnich sil

Zména podoby se da prozit ruznym; Zpu ve svété viedniho Zivora 0soby, kterd hled4 pomaoc i
mensich davkach hub mohou VIZion4fi ,
nuti s predmeéty, obrazy nebo irmgimtrmm 0bsa.
hem svych vizi. Pii vetsich davkach Mohoy Nastag
Vyrazne zmeény ve vnimani t€la a Saman; Cit :
kavaji fyzické vlastnosti symbolu, nebo castéjj DFi-
rodntho ducha v podobé zvirete. rostliny, ptka, pii.
rodntho utvaru nebo predméru. Py velkych davkich

muzZe tato zkuSenost zah rnovat 1 komplexnj Mmimo-
telni zazitek, kdy $amani citi, ze duse zcela opoygey

Jejich fyzickou podobuy a Promenuje se do jing by-

tosti v hyperdimenzionalnim SVete vizi, H
Kdyz Samani zménj podobu, prenesoy se do svéta
archetypt, ve kterém symboly spojuji s nesmirné
podnétnymi silami a intuitivnimi schopnostmi, Prg.
béh Sinnosti Jje okamzité zrejmy, stejné Jjako slova,
ktera je treba vyslovit, symboly, které Je tfeba pousit.

nebo zvuky, které je tieha vyjadrit. Ciny g skutky §a-

mana pak maji na ostatni ucastniky samanského se-

Soby. py;
uzdraveni.

tkini nesmirny vliv 4 uvadéji je do hlubokych staw & vy B
Poznani, do procesy uzdravovani a posileni.
Zkuseni $amanj s; Vytvori systém duchd a trans-
formativnich symbold, které Vyvolavaji a zapojujf
do své price s ostatnimi. Nazyvaji je duchovnimi

ﬁl?ﬂ%




Kapitola tfindcta

CISTE SRDCE

N4 to, co st myslime, éemu véfime a s &m se ve svété
setkavame.,

Pokud se nasemu jednni ned4 nic me
a sami sebe diivérné zndme, pak je naﬁe |

Nepotfebujeme se odsuzovat neba p
lovité cykly deprese a kriti j
snadno upadame. Kdyi Je mﬁ- rdc
nutkan{ ubliZovat jin ym
nanim ¢i myﬂ _ _@_*
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Je nase srdce Cisté, Zijeme v miru se seh
A kdyz zijeme v miru se sebou sam
v miru se svétem a se viim, s &im se
vame,

ou Sﬂm'\?ml‘
ymi, Zijeme
V. nem setks.

we LPod vlsvem plne stly hub se oteivari
besa a ukazujf nam krisu, hteros IRC Jen
1eZko popsat. Jasna vizudlnt strinh, fe
,'.'){L'I'!ft“fff;:l' L1272, ﬂ""’f' S H.F{’Zriu'r»'“’ Sladoa ”rl,];;'”f',-.%_
.-“f!t"!'f’;‘ﬂff.l Vrddlenosti mez; hoézd o
A galaxiemi se ZAdajt byt naprosto
fr."/h-’f'. & E’c ',('H*x:w:'.,{{{f:c"!,..—'-z 'ff.‘..:‘ ;_'.fn,f} 5{
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ami
Jre-
_ pohybug
.. ?_‘.'}'-ﬁ.fﬁf prilivn a odlivn... < e21lo pohled
JESEE podtrinnge krdsa barconyeh tancicsel
Leometrickyeh fraktils, kiere 15022 neko-
necne sloZite. Vesmiy se harmonicky pohy-
buje a moje duse se pohybuje s nim. 7 "f"fp;.!-
aam si, Jako bych se stal nithou v thaning

privody. fako bych se vritil doini.
Paul Stamets

Pokojné srdce

iE f"--f*- srdce plné lasky a soucitu. Je to z4-
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kladni .__Duch.n-ikoha nehodnoti ani neod-
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cit a laska. Pro¢? Protoze v to g

: ‘ m neni zadm '
vV Jéc}m Jsou nase srdce g srdce vesmiry j:gnr:z:ﬂ'
same, COZ znamend, Ze viechna srd =
srdcem vesmiru. A samozfei |

se sebou smifeny.

Srdce vesmiru je naplnéno 14sk
: g ou, soucit 1
rou radosti z tviréiho projevu a z neuatﬁleé“;:a;'
o dalsi tvofeni. Srdce vesmiry se stale snazi naplnit

moznosti a usiluje o dalsi vyraz a vyvoj nekoneéné
slozitosti a bohatstvi svéta jewi). Srdce vesmiru je na-

plnéno r*.rf:lf'imu vasni a hleda formy a prostiedky,
prostrednictvim kterych by se mohlo naplno projevit.

Viechny zde obsazené véci

Srdce si predstavuji jako nidobu a pohled do néj je
pro me pohled dovnitf. Kdyz citim negativni emocio-
nalni reakce, coz jsou reakce na mé mySlenky a z

nosti, nitro nadoby mého srdce pokryje ndnos ne

L
[
s

LS
oy -
iy

-

1

.L. _|__‘r.-l.| i

tivnich emoci. Tyto negativni emoce pfilnou k mém
srdci podobné, jako kdyby se mi arterie ucpaly v di-
sledku $patnych stravovacich ndvykd a nedostatku

cviceni. Cim déle nechdme cit :.'E*fif-:'_“f_'j".ff._ VU \

srdci nevyresenou, tim vic se na
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vytvorili. Trestame sebe i ostaeni.

potfebu trestat, protoze volné pro

stavuje lasku, soucit a tvorivost.
Tento zdroj tvirei sily

dost 1 utrpeni, svétlo i temnota presahoy
tym proudénim tviiréi energie. Je to Prave tvofivogt.
co vsechny véci ve vesmiru spojuje v jednu velkole.
pou kosmickou symfonii, vé&né zipolici. VeCné tyo-
rict, ktera vzdy hleda novy vyraz g nezvykly pohled
na vee, Cisté jen pro kreativitu samotnouy. Projevem
vesmiru je velky tviréi sen Ducha. ktery se rozviji
v tkaniné prostoru a casu.

dﬁ}f CIs-

Citova odezva

Srdce je jadrem nasich citg. protoze emoce jsou rezo-
nance, vibrace. Vzorec emoci nis ovliviiuje na viech
urovnich naseho byti. Je uzitecné vnimat sebe sa-
meho jako bytost s emocionalnim télem V zéavis-
losti na nasi zkuSenosti o ném muiZeme uvaZovat
& . a Jakoo télu, keeré je blizké fyzickému télu, nebo také
_.;.,]r  Me - zdlei na tom, co prozivime. V tomto smyslu

- nam nase zky Senosti s riiznymi tély mohou o nasich

e _ A k. &, L]
~-4 HINONO prozradit. Pravé z tohoto diivodu
- \ » " g oy ak LY 5 u | g '1[: '!.

W
. - 4
= Ol S ' -

e FEEE

Cisté srdce nemg
udéni Duchg Pred.

V srdci vesmiry g ob.
tizné popisuje. Obsahuje viechno. Viechnu rg,.

kos, veskerou bolest, radosti a utrpen; Zde, v srdc;
ktere vSechny véci spojuje, jsou rozkos i bolesg. ra-

mym télem. Kdyz se Pohybuji i
zivat razné fyzické viemy, zatimeo er.
vzorcich rezonuji skrz mé . “moce v riizngeh

I’llljﬂap nebo Entmﬂiﬁuje prozivat rﬁzné
hyb, masirovani, Prozpévovéni. | tmoce. Po-

podoby, to vie ndm pomdhg zigka pistup k
aspektim naseho téla g k Citove P k riznym
nym v nasem psychofyzickém byti.

i

jeti ,a" se naraz pf-ennentujc,, protoze je Spojené s té-

lem. UZivatelé se tak setkivaji se zeela novymi fyzic-
kymi zazitky, které mohou zkoumat g se kterymi se
mohou seznamit. Kdyz duchovni hledaéi zjisti, jak
jejich télo reaguje na symboly, jak na sebe télo
boly vzajemné pisobi, a samozfejmé, jak télo sym-
boly ztélesriuge, zjisti, jak k emocim mohou

proniknout a pochopit je, Kdyz svym cithm poro- et
zumi, mohou se od nich oprostit. zménit je nebo je ,:h Sy,
v pfipadé potfeby uzdravit, - . -hj. L=

Stejné jako ma hloubku télo, maji svou hloubke
take emoce. Urcité vibrace jsou vic na povrchu
dal$i maji bliz k srdci. Casto je tézké dostat
k srdci, protoze pravé tam nachdzime n
tovou odezvu. Aby k nému duc

nikii, musi o6 pEGNE

oy



pmnimutf k srdci muze V}’iﬂdt}vat nél{ﬂtlik

i mnoho sezeni, ale pokud Jsou duchoynj I“'“’h‘{
trpéhvi a odhodlani, urgjte e dostanoy | ledag;
srdci, a pak ho mohou skuteéné odiseie SVém,y,

Neustala snaha

Kdyz mam cisté srdce, citim volné proud &nf Dy
cha. Dokizu se skute¢né vyjadiit a by tim, kym d,

opravdy jsem, ne nééim, o dem se dnmnfvsinh Yo

bych mél byt, nebo projekcemi, které S1 chei

a 0 ostatnich vytvorit. Kdyz mam &iseé srdce, proudy

mnou nadSeni a kreativita a ji ten Proud vyuzivim

a tvaruji ho, doprovizim ho a nechavam se jim una-

set. Co déldm, co fikdm a citim, je autentické pro mg

a pro to, kym a ¢im jsem. Jsem smifeny sam se sebouy

1§ tim, co délam, a se svymi vztahy k dal$im lidem.,

Plati to ve viech pripadech? Upfimné feceno, ne.

Stejné jako vSichni ostatni, i Ja potfebuji pravidelnou
»udrzbu®. Musim se vracet ke svému srdci a nahléd-

nout do néj a upfimné se postavit tomu, co najdu

uvnitr. Stejné jako vsichni ostatni, i j4 délam chyby,
dopoustim se hodnoceni a kritizu 1 sam sebe. Zabre-

. @ ddvam do konfliked, ublizuji lidem, keeré mam rad.
T iﬁiﬂhﬂfﬂm se sam k sobé povysené. Roz¢iluji se, Dé-
~ lamafikim véci, kterych nésledné licuji, Vim ale, 5
- semohu vritit ke svému srdci, upfimné se na néj po-

O sob¢

jak si poradit s tim, co v ném uvidim, Kdyz
F ":;_ I ALs? _ , | - --. .

AL r . L =
by T o O S
3 w :?-"' "1 I'- I"l' : -

sejdu z cesty, udélim si ¢as na to, abych vstoupil do-

vniti a podival se, co tam najdu. KdyZ jsem silny

a upfimny, dokazu se s tim, co tam spatfim bez pro-
bléma vyrovnat. KdyZ se citim slaby, mohu se toho
zaleknout a mohu se aZ pfilig snazit to pfekonat.

Neni dulezité, jestli uspéji, nebo ne. ale podstatng
je snaha. Snazim se zachovat si Eisté srdce, byt sdm
k sobé upfimny a nechat Ducha, aby mnou volné
prochdzel. Pokoudim se zbavit se iluzi o sobé samém,
aby mé srdce pocitilo tolik skuteéné a konkrétni Spo-
jeni se srdcem vesmiru, Snaha se poéita. Neexistuje
néjaky konecny bod. Neexistuje zddny cil, Existuje
jen usilf a neustaly navrat k naSemu srdei a k pravdé,
kterou v ném nachazime.




Kapitola gernacta

pROUD DUCHA

Jak mize mit spiritudlni zazitek zacatek? A jak’vﬁ-
bec milZe mit konec? Ma snad vesmir néjaky zacatek
ebo konec? Zadny zaéatek ani konec neni. Existuje
jen neustdla snaha o dalsi tvoreni, o dalsi zkoumani

byti, o dalsi vyjadfeni ducha lasky, soucitu a tvofi-
VOStI.

cHCame pocit, Ze scho pnost tvorent, v mj—
Sirsim vyznamu, at uZ v ramct bumanit-
nich obord, véd nebo manndlni préce, je
tim nejogacnéisim g vyluiného vlastnic-
i lidstoa, Ze se rovntZ nejuyraznéji po-
dllt na bozstvl a Ze je néjakym zpiisobem -
Spojena s tou cdsti mysli, kterou ndm ote E189 R
viraft houby.



U je duchem 14
zené tvorivoste;. S asky, SOucigy

- H. Studnice lasky
Je nekone¢n4. Nenj

e I 0Omezen, ¢
a tudiz Presahuje v

Stjen dovedeme Predstayir. Jen

be‘z’ I{r}r vesmiru. Jediny Zpusob, jak
vyjadrit a projevit, j e

w ~ nl
eskerd ome

v : Uz
Eag . Je PI‘DStI‘EdHicm”«” NEPFopes [JU 1
, Prostoru. Mimo proseo; ac e h
€ nic
abSEﬂCE‘ Prost . J s Pro
DFU ﬂJEvﬁ .
z = A N
toho Jlduvndu %€ neni Zidné z,,,, kde ICoty je
NECO existovat, Je L0 neménnpé Nespoutan Y moh]
| =

.. U prozivime, je
g TU, z néhoz vychazeji vééné vzorce Vyja-

TeNi a stvoreni, a] ! °C, pfedmét anj misto
Je tﬂ. .tn, CO 1o Je, ale neny to zadny jey,

» SOugjpy | A Neom.
asem : " W“ﬁw}ﬂi

Ze Duch " €€, ktepg

fenomendlni existence, k tomu, aby se projevil tvo-
fivou ¢innosti. ..Stvnff:nl“ Je coby pojem k oznaéeni
vesmiru ze semantického hlediska velmi Spatnou vol-
hou. Daleko presnéjsim terminem by bylo Tvofeni®.

Vesmir nic ,nestvofilo™: je neustdle tvofen, a to
v kazdém okamziku. Duch vesmiru nepreerzité tvofi

sam sebe coby svét jevii. Tato tviiréi hra nema zadny
zacdatek ani konec. Existuje pouze pfitomny okamzik
tvirci akuvity, kdy se vzorce, které svét jevii vytvi-
feji, odehravaji ve vzajemném, intimnim propojeni.

Tviiréi identita

Kdyz je nase srdce Cisté, nd$ stav byti se nijak ne-
lisi od stavu byti vesmiru. Stavime se v ném aktivni
evurci silou. Vytvarime ritudly, symboly, uméni i sebe
sama a svet kolem nds. Jsme vesmir, ktery se diva
sdm na sebe. MiiZzeme si pfipadat osamoceni a izolo-
vani, ale jsme vyjadienim zdroje, se kterym nds spo-
juje nase srdce. Vesmir tousi zjistit, kam az miize
zajit. Kam ho hra tvofeni zavede? Kde lezi hranice
mozného? Ma tvofivé Einnost viltbec néjaké hranice?

Na tyto otizky si museji duchovné hledajici od-
Povédét sami. Kdy# ndmi Duch 0S|
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stranou omezené pojeti 0 ,jd" I
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musime byt tviréf silou, vofivost je prirozemym sta- &
vem byti. Mame z nf radost. irozen)
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pocitit, jak nami proudj Duch, p
fivosti chdpeme, jak nage rozhod

: 7 S Raate nutL, ndseroie . {
tody ovliviiuji nasi praci a schopn 7% @ me.

ocistime svoje srdce, tvofivost vyjde z nage
tickeého pojeti . ja.* Vychdzi 2z upri

Uméni a Duch

Kdyz se setkime s tvofivosti.
srdce, pozname to. Takovym d
Duch. Muze jit o néjaky obraz,
zpusob, jak se na nds nékdo us;
clovék sedi nebo jaké mj drze
proudéni Ducha, citime to a Pozname to.
Ve svété existuje spousta umeéleckych dél: umen
a tvurci vyraz nas obklopuji. Kamkoliv se podivime
uvidime tviréi formy zabavy a vysledky tviirgi +:‘:inj
nosti, které nam pusobi radost. Je ovéem velky roz-
dil mezi tvofivosti, kters vychazi z volné proudicihe
Ducha, a tvofivosti, keers vychazi z nasich iluz{ nebo
omezencho pojeti naseho ,ja“.
Nemusi to byt pfimo rozdil mezi ndaboZenskym
a svétskym umeénim. Jde o rozdil
které vychdzi z Ducha, a
'z nasdi bolesti, nasich tluzi,
sami sobé chystame.

hudebni skladby ne

mez1 uménim,
umeénim, které vychdzi
konflikel a lééek, které
Nehraje pfitom roli rozdil

a o8klivym uménim, nebo ,vysokym"*

tlem k nam Promloyy;

w N - £ J
ncje, €1 o to, jak urcity
ni téla. Kdyz Zazijeme

nizkym® uménim. Nejde tu o uméni definovane
8w

imi utcgnriemi.r _ ] Co el
kmg;r:eﬂ Ducha miize byt cokoliv. MuZe byt P

ioni i sofistikovane, jednoduche 'i sloZite. Tn; :::
fmm;j finovatelnym zpusobem $pojenc s lZZIrm:é mk
i :Eu prozivame, pozname to. Je to snuéaspk
:ﬁ?:dné. a tak prosté. Kdyz _nékdn pmm!nuv?mn;
semu srdci, pozname to. Stcjpé tak P{?m;a;m hm'p@
zazivime tvofivy projev, ktery po'chazt 0 Iur:: s
zname to, protoze naﬁci srdce vi, ,::0 ;e volny pbn .
Ducha, i kdyZ to nedokdZeme vyjadfit 'slovy ne ;
nékomu jinému vysvétlit, dokm?cei ani snb:é s?n*!n;‘
nym ne. KdyZ jsou nase srdce €ista a oteviena, je
noduse to vime.

Tvoreni

Cim jsou duchovni hledaci svému srdci bliz, tim
vétsi volnost maji v oblasti tvofivosti a vyrazu. Je-
jich uméni muze byt temné, nebo plné svétla, pii-
jemné, nebo naopak, ale bude vychizet z pozice
védéni a upfimnosti. Nenecha se vtahnout do kon-
fliked, i kdyZ je mize vyjadfovat. Bude to néco, co

hledajici mohou svobodné predat ostatnim. g
""".' Rk 2

jich srdce vystavi zrakim jinych lidi,
s¢ kvili tomu citit rozpatité ani je to

tit se posuzovat nebo zacit obévat toho, co si budo
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Duchovné hledajici budoy ¢y
takto skrz né Duch proudj

Je dulezfr:e ;?pchnpir, Z€ pro me slove
f€znamena primo umélecky '
f‘,:k £ vytvareni ,umeéni“ v tradi¢nim ' IH'] eI

OFfv
vy, D!'l.'}tu;i:t pri
40 % ',.r{,

fﬂsnéml Provozovani hudby. kreslenj ‘ ;
Fireven'i Héi hlinou nebo nuE:.i:’:uru’ ﬁIrm:1L
Je rovnéz tvﬁrr}'n' cinnost. Podstats thvi 1 Bann -
tvarci cInnostt, at uz je ji cokoliy. Drﬂiur.ml” Ze pfi
P!.-Fm,dﬂm Ducha, Nékdy je Zreymeéjsi a ogi -jldm?.}r.”“‘”:
v;mych pripadech. Nekdy duchovn; hl-::d:é' Sﬂj‘”. s
ﬂifamirté a Intuitivne Porozumeét tomuy ;] “kdmu
ﬂjﬂ]-E se I?uch projevuje, jindy je to ja:-;m_; m'é:i dEJ,E
které pr ?Jf’:"}’ tvlr¢i Cinnosti vykazuji silné pr:.dr‘qe-'
[?uchﬂ,ﬁne zase slabe. Cim Iépe se dnk;i;‘::::ﬁe : Eﬂ.l
tit od svého ,ji*, od svych obav a iluzi, tim mﬂﬂpr??.'
nase umeéni bude a tim Jasnéji bude riz nej {-:ﬂ'EJH
Ducha proudit. i

Umeéni jako duchovni odraz a cviceni

%194 % ?ﬂcjmtcnzivnéjﬁf zazitky s volnym proudénim Ducha
Jsem mél pfi zazitcich vyvolanych houbami. Kdyz
Jsem pod vlivem hub, tak se nesnazim «délat uméni®,
alespofi ne v bézném vyznamu. Rituily mohou byt

T
e
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I
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améni a stejné tak i1 symboly a jejich pouZiti. Ale to
hlavni, co §1 z¢ zﬁiitku odnesu, je meé spojent s tvorfi-
vosti. Pravé toto mé uméni ovlivni pozdéji, kdyz se
pi-lkf:uuiim néco x}frwui'it. at ui' _jdc o psani, skladani
hudby, kresleni €i jinou tviréi Cinnost, které se mohu
vénovat. KdyZ se ale skutecné ocitnu v proudu tviiréi
ginnosti, citim pfitomnost Ducha a délam viechno
pro to, abych ho nechal sebou prolétnout a pouzil
cuto silu k tomu, abych vyjadfil své ja* tim nejcist-
¢im a nejupfimnéjéim zphsobem, jakym to jde.
Mé uméni je okno, skrz které se mohu podivat
a spatfit stav sveho srdce a ducha. Pokud se ukaze
byt pfili§ temné a nejasne, vim, Ze se néco déje
v mém nitru a Ze s tim musim néco délat. Pokud je
mé dilo plné svétla a krasy, je to obrazem toho, Ze
prozivam vnitfni mir. Uméni mi pomahd porozumeét
syym vlastnim emocim a svému stavu byti ve svété.
Je pro mé nastrojem, ktery mi pomaha nahlédnout
do duchovniho zrcadla.

Nevytvarim umeéni pro druhé. Jsem rad, kdyz vim,
ze se ostatnim mé uméni libi, nebo kdyz citim, Ze
k nim promlouva a inspiruje jejich tvofivost, ale to
neni hlavni duvod, pro€ se tviiréi Einnosti vénuji. Vé-
nuji se ji, protoze mé spojuje s proudénim Ducha,
a to je uzasna véc. Tvorim, protoze chci a protoze mé |
to tési. Miluji akt tvofeni, nebot ten proces samotny % 195 3
Je nadherny a fascinujici. Samozfejmé, Ze chei, aby
ma ¢innost vedla k pasobivému vysledku, a chei, aby

. -

vysledné dilo zapusobilo i na ostatni, ale vtomse

- ™a
1
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Pﬂ:‘ijm;e JEI‘! n:lé €go. To Prave POtésden
buje samotns cinnost, - mj

Vyjddieni nac
o A i 3 : llﬂﬁt'h[) _
nejucinnéjsi forma légeny. Kterou mgze Idu ha je ,
’ : IMe .
vat, a uméni ve viech podobach je k to € Provoy,,

My vSichni jsme umeélci

unfiém, %e uh‘_i-spﬂﬁ nekeeri duchoyng hle

objevi zdroj Evorivosti, at uz v jakékoliy podobé

dou se snazit s veskerym zipaler

fam, Ze viichni lidé pochopi,
¢im projevem volného proud
Jsme umélci. Viichni mame 5
délit se a usilovat o dal&f ey rCl vyraz vesmiry, Jsme
tvarei. V kazdé chvili. v kazdickém okamziku VyLvd-
Fime svét kolem nds. Kéz se vsichni staneme védo.
mymi tvirci, ktefi budou Pr1 své Cinnosti vychézet
Z¢ soucitu, lasky a &isté Kreativity!

Pohled do duchovniho zrcadla, nahlédnuti do na-
Seho srdce, kdy vidime vzorce a pracujeme se sym-
boly, pfi tom viem je nasim cilem vritit se na misto,
kde mizeme prozivat volné proudéni Ducha, Prou-
déni Ducha pfipomina svézi vének, ktery prochdzi
nasim bytim. MiiZzeme ho pouzit k tvofeni, k tomu,

ibychom uzdravili sebe i jiné, nebo abychom byli

dajici
» & by
n ho najic, A doy-
ze jejich Zivor J€ tviir-
u Ducha. My vSichni
chopnost tvofit g po-

Vofivou a soucitnou silou vesmiru. Méme v sobé
LSS |

'.'11| =

H. L[] F'-l-

. : 1SLO : ' 4%
" la, keerd by €X15 tdsti. Kéz obohati nd

fiva s 1 sOu ' -
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7AVERECNE MYSLENKY

Techniky, metody a duchovni zazitky, o kterych jsem
se zminil, 1ze nejlépe popsat jako typ duchovnich
prakrik, keery v sobé kombinuje klasické prvky sama-
nismu a mysticismu. Vzhledem k tomu, Ze $amanis-
mus a mysticismus maji mnoho spoleéného, ale sou-
casne predstavuji ponékud rozdilné okruhy duchovni
praxe a zkusenosti, bude uziteéné prozkoumat, ja-
kym zpusobem se zde uvedené techniky a myslenky
mohou jedna k druhé vztahovat. ‘o

V literature, kera se zabyva nabozenstvim a né-
bozenskou zkusenosti, je kategorie ,mys ické zkuse-
nosti“ ve vétsiné pripadd spojov f' se zave:
nabozenstvimi a jejich spirity dlnimi
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~ Vtomto ohledu maji mystikové riizné z4zitky, keeré

v——

ziskali hluboké znalosti klasic

buddhismus, krestansevi, 1sldm, judai

: Smus, hi
Mus, taoismus a do urgjré miry j Jmu.!" Nindujj.

a praktikovanai nabozZenstyi
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lerence McKenna

Kantovsky ndzor

VréTci studia mysticismu existuji védei, keef{ se za-
sazuji o ,kantovsky“ pristup k tomuto tématu: coz
Zznamena, ze jak obsah, tak interpretace mystické
z_kuﬁenosti Jsou chapany jako zcela zévislé na mys-
tikové kultufe, tradici a nabozenskych postojich.

kych tradic, Jako Jsoy

kem jejich specifickeho naboZenstvi a po-

i ¥ 3 # £ '5.
JrO w::-i’d podle tohoto nazoru s5¢ .da FHE ie:::;o
rozuImie " ystickych zazitkd, kolik je mystiku, neb

tuje tolik My ickych skudenosti, kolik je

‘ lik druh mysti . .
HIF;E:‘:{::;;:\:{ nebo uréitych tradic mysticke praxe
né

.+ eonvch ndboZenstvi.
amcl raznych : o -
; rl{antnvsk)? nizor v podstate tvrdi, Ze si zkuse

nosti riznych mystiku inejsﬁuu | pnf:'lnbne: glaﬁ;?_
kdyz je srovnavame Vv ramct Eml:;g::;ensmn ! Ep

klad buddhiste nemaji mysuf:ke zanzuky.f ktf:re. y S:E
daly pfirovnat k zazitkim k’rezv:t’fanu: protoze vychz&:
zeji z odlisnych tradic, pouzivajl ﬂﬂ]!ﬁne pojmy, maji
rozdilné duchovni filozofie a vénuji se podstatné od-
lisnym praktikdm. V soucasnosti je kantovsky nazor
chapan jako nazor, ktery poukazuje na to, Ze vSechny
lidské zkusenosti jsou vlastné kulturnimi produkty.
Neexistuje zadna prava podstata véci - jen lidske
konstrukty reality, vyjadrené v kulturnim kontextu.

Toto je nazor poststrukturalistti a postmodernistu.

Vécna filozofie

Vécna filozofie predstavuje rozdilny pistup k mysti-
cismu a mystickym zazitkGim. Jeji zasténci tvrdi, Ze

pfestoZe existuje mnoho riznych ndboZenstvi a sys- |
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zakladni povahy byti, ale ty vsechny
zejl ze stejného zdroje a znovy se k
Z tohoto hlediska presahuje 24

klﬂdﬂ[ pnd '
® o = i Stﬂ
mystické zkusenosti kulturu, &as o

takové zkusSenosti maji,

zku$enost do systemu, jenz ma
z kulturniho hlediska. Pouzivaji
pojmy a jazyk, ale pouze to, Ze upl
soby, jak popsat a sdélit zazitek,
Zitek samotny je odlisny.

PTItom tradjgp
ALNUJI rdzné Zpii-
A€Znamena, ze 4.

Neurobiologicka mystika

Aktudlni studie z oblasti neurobiologické mystiky
a spiritualni zkusenosti podporuji nazor vééné filo.
zofie v tom, Ze biologické struktury mozku umoznuji
urcité druhy zkusenosti. Miizeme it v odliSnych kul-
turach a nabozenskych systémech, ale strukeura lid-
skeho mozku je univerzalni.
Nase fyzicka omezeni a biologicka podstata hraji
. V téch typech zazitki, je? mizeme jako fyzické
202 ¥ a vnimajici bytosti prozivat, pfimou roli. Z filozo-
fického hlediska jde o mirnou formu determinismu,
- protoZe nasi zkuSenost neurcuje vyhradné struk-

- tura mozku a neurochemie, ale plati pro ni i uréita
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ai a rozsah zazitk(, které ovliviiuji neménné
eze
ické aspekrty mozku.

om
: icky pfi k mystice ma vétsi vy-
Neumbl?hﬁl‘; k}:*.epi:.l:ﬂ:ﬁpiitku yhraji uréitou roli
s © . Fléti;y jako napf. houby. Houbicky se
EmhwET: iny tryptaminovych psychedelik.'které
B e ezi:i} mozkové neurotransmitery. To je df}-
o . n; ‘sou aktivni latky hub, stejné jako tomu je
106 Prz; LSD a DMT, chemicky podobné neurot-
s uyahy r?ljn které se prirozené vyskytuji v lidském
mns:;‘llitﬂa v ];ndstaté jsou také blizké hormontm,
:::é p}ndukuje ﬁiﬁinkg. Ta je rnys:tiky 1 ndbc:mkfg
v oblasti neurﬂchirurglie 6:151:::3 nazyvana .,,ti‘eu 0
vzhledem k tomu, Ze je spojovana s vysSimi stavy
Wd\?l:i]il’xlsledku toho kazdy, kdo kgnzul,'mfjﬂ psﬂogy—
binové houby nebo jiné tryptaminove latky, nv!w;
fuje mozek a zpusob, jakym mozek zpraFu?av
informace. Protoze jsou vSechny nase prozitky re-
ality vysledkem chemickych reakt:‘.i. které pmb_ihoji
v mozku, je svét, tak jak ho prozivame pod vlivem
tryptamind, jen odliSnym dusevnim konstruktem.

To viechno je pouha predstava
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zkusenosti j ‘
oviem mﬁiifni Zﬂﬁ?df Srsleny nebg '
24 Zeme stejné lehce Prevrdr; Neredlny, T
o :e prnz::ram reality je také prﬂd't‘k Protose o . s
L mmPum:;Su v mozku g Neexistuje i:dtc,’“ ¢
ke ychom tuto realiey | v a
teénéjsi®, 10dnotil; j,

gument, ktery by podporov
jﬂdn::ﬂ stav vedomi je skutednaixs

k{d:spnzici argument zaloZeny na zkys
nazor konzument hub je presvéde v ;

ﬁlVﬂjlfl w::fmajf Ve stavu pod vlivem im‘ ;i
slr:urecnéﬁi a autentiCtéjSi nez to, co .
nych stavech vedomi, | kdyz t';mmzi?

daného zazitku nepopiraji. ckou povafy,

Mii anice logik
no hranice logiky

Tento prozi icky zdi :
zaklad El' prafgazeliig::{g);ﬂ{}i(zdd l{"ﬂiﬂlt- i i
zazijeme, je to pro nas j P ki ?VP U*Zkusenﬂﬂ

§ Jasne a samozrejmé. Je to ten
typ argumentu, ktery badatelé v oblasti nabozenstvi
a filozofové neberou vazné, protoze neexistuje ob-
Jektivni méritko, podle néhoz by se toto tvrzeni dalo
posuzovat. Presto toto tvrzeni ti, kdo se vénuji spiri-
i tualni éinnosti, pfijimaji velmi snadno. Popirani rea-
~ lity takovychto zazitki se pro ty, kdo takovy zdzitek
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nimani reality

chkruﬁlcn{i v
s houbami ma mnoho
spoleéného § mystickou zku?ennst{: Myatmkg z{l:;-
:‘,ennst jev podstaté chdpana Ja'ku’pi‘tmé yniman
idadni povahy reality jako nedllnel'{n ce.lku. \Y tf:mt:ﬂ
stavu neexistuje z4dny subjekt anl objekt. Existuje
pouze takovost byti. PRGNS

7kugenost je Easto popisovand Jak::: .t'léflﬂ, co se
vymyka jakymkoliv dusevnim a cmplrlck?'m lion'—
struktiim prostoru a casu. Mystické védomi nent ni-

jak omezovano normélni zkuenosti a co vic, mys-

rickd zkusenost je spojovana s hluboce emotivnimi
stavy radosti, univerzalniho soucitu, pocitu Integrity,

naplnéni, bezvyhradného pfijeti a lasky, a prakticky

véichni mystikové se shodnou na tom, Ze zazitek sa-

motny je v podstaté nevyslovitelny. Jakykoli pokus

tento stav popsat je jen ¢asteénou rekonstrukei za-
zitku az poté, co se odehrdl. Nemdme k dispozici
slova, pojmy ani konvenéni prostfedky, kterymi by-
chom mohli mystické védomi pfesné popsat. Aby-
chom tuto mystickou zkusenost opravdu pochopili,
musime ji Sami prozit.

zkudenosti

Ndbozenstvi a entheogeny B




K témto technikam patfi nepretrzita modlitba, me.
ditace, pist, odpoutdni se od svého ,ja“, 1zolace, fy-
zické stradani a dal3i techniky. Zatimco vétsina or-
ganizovanych nabozenstvi na vyuzivani entheogen
pohlizi negativné, mame dobry divod VEFIL, Ze py-
vod naboZenstvi je spjaty pravé s Jejich Pradavnym
I,' X uzivanim. V ramci hlavnich nabozenstvi Je uZivani
;r' entheogenti ¢asto povazovino za Pomyleny pokus
o dosazeni mystické zkuSenosti prostredky, kter¢
slouZi jen k necistym aktivitam. Mystické védomj je
obecné povazované za vysledek roky - 5 dokonce i ce-
Ieho Zivota - nepretrzité nabozenské Cinnosti

danosti.

Zda se, ze entheogeny tém. kdo je konzumuyjj,
oteviraji branu vedouci k radikdlnim stavim mys-
tického védomi, coz naznacuje, Ze mysticky zéZitek
muze prozit kdokoliv a 3¢ nabozenské zakazy v ob-
lasti morilky, etického chovani, dodrzovin{ dog-
matu nebo vyznan{ viry maji jen malo, pokud viibec
néco, spoleéného s dosazenim mystického poze-

hnani. Vzhledem k tomu, Ze fada niabozenstvi na-

bada vérici, aby zil;, mysleli a jednali uréitym zZpl-

sobem, ¢imz ziskaji pozehnény vyssi sily, jednotici

faktor entheogeny Predstavuje hlavni hrozbu nibo-

o Zenské hegemonie duchovni zkusenosti a praxe. Ji-
PRy U slovy, entheogenni zkugenost ukazuje naprosto
R .- povahu mnoha naboZenskych

a od-
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Houby a MySticismus

Predstavy ,£istého srdce”, ZLOtoZnén;
cem vesmiru® a proziei

. . VoIného prouden -
mohou byt souédse mystické zky !

_ ; V¥, Jde o popis metod, keers
Jsou urcene k tomu, aby privedly nase védomi zZpér

ke zdroji byti a aby nechaly tengo zdroj byti zménit
nase pojeti ,ja*, byti a svéta,

Je oviem tfeba zdUraznit, Ze gisté srdce* ne-
predstavuje Zddné etické ani moraini dogma. Jde
O upfimné poznéni naseho chovéni a nasledkii na-
Sich rozhodnuti a &ingi, To se tykd miry toho, nako-

realitu. Neni to eticky systém slouzici k tomu,aby i
nam diktoval, co mizeme a nemuzeme déla. Pro- o
sazuje pojeti jedndni zaloZené na e znani | S il
niho vzajemného propojeni véech véci. Vi echny iny,
vsechna rozhodnuti a veskeré nase ch ovani maji
sledky a ovliviuji svét a ostatn di a zno
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jak jsou vSechny zjevne véci vzajemne
je v podstaté utvari stejny univerzalng zdroj byt{, Ty.
diz pokud mame jednat s plnym védomim, piire.
zené jedname takovym zpusobem, ktery zohlednyje
disledky nasich ¢inti. Etické chovdni vychdzi z yni.
mdni jednoty a vzajemného propojen| Jevii, ne z ng.
::'j'f jakych nadrazenych systémi moralky, které by uds-
‘ valy, co je spravné a co Spatné, co patii do stéry dobra

a co Je zle.

Proces ocisty srdce je procesem prekondni kon-
struktu, které omezuji ja“, které ti, kdo se vénuji dy-
chovni praxi, vytvorili nebo které prijali za sva. Tyto
konstrukty jim pak brani uplatnit schopnost Spojit se
s univerzalnim zdrojem byti nebo bozského vedomyj.

Zranéne srdce, srdce naplnéné bolesti. utrpenim

a predsudky duchovniho hledace vtihne do zadaro-
vanych kruht posuzovani, obvifiovani a kritizovani
ostatnich i sebe sama. Zranéné srdce vidi svér v pro-
tikladech a ne v jeho jednoticim aspektu. Kdyz své
srdce ocistime, mizeme dosihnout mystického spo-
jeni se srdcem vesmiru, coz je naprosty zaklad byti.
Toto Ize popsat jako prozitek pozehnani,

Kdyz jednou takovou zkusenost a takovou tro-
venl poznani ziskime, obvykle zazijeme radikélni
fﬂﬁ Eménu identity. Konstrukey €ga poteé vidime takové,
e > ke jsou doopravdy - jako konstrukey, iluze, masky

e - Akonvenéni skuteénosti. Skute¢n podstata byti pre-

"'1 Ny tyto omezujici faktory. Duchovni hle:
ac Zj 31' Jsou jen zéasti

Propojené g 3¢
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pravdive a autentické, a to v lepsim pfipadé, a 7e ji-
dro nadeho byti je néco hlubsiho a podstatné uni-
verzilnéjsiho. Je obtizné, pokud ne pfimo nemozné,
udrzet st piné mystické védomi po delgi dobu, zvl4s¢
kdyZz musime byt aktivné zapojeni ve svété. Musime

mit od zdroje urcity odstup, protoze ucelend mys-

ticka zkusenost nemd Zidny konkréeni obsah a exis-
tuje mimo subjekt 1 objek.

Zazitky vyvolané houbami jsou intenzivni, pro-
toze duchovnim hledaétim pfipominaji, Ze tento
nejhlubsi zaklad byti je univerzdlng pfitomny a Ze se
spojeni s nim projevuje prostfednictvim tviiréf &in-
nosti ve svété subjektu a objektu. Zaiklad byti je ne-
smirn¢ kreativni a nase zapojeni do tohoto zdroje
take. Nase pojeti tvofivosti vyjadfujeme prostfed-
nictvim ¢ind, uméni a tviirétho Gsili. To jsou prak-
tiky, které nam umoziuiji projevit toto pojeti uni-
verzalniho byti pfi béznych stavech védomi. Jinymi
slovy, zazitky zpisobené houbami nds mohou uvést
do mystického stavu védomi, ale stejné tak mohou
vest hledace na cesté poznavéni v kazdodennim %i-

vote prostrednictvim spiritudlni praxe a aktu tvo-
rent. |

Samanismus
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nabozZenstvimi, zatimco ,Samanismuys* Je nejéases;;
spojovan s domorodymi tradicemi celého Sveta. Vg¢.
Sinou je toto rozliSeni na misté. Zdj S€, Ze V systé.
mech naboZenskych praktik existuj{ rozdily mey;
vysoce organizovanymi nabozenstvimi a nabozen-
stvimi domorodych spolecenstv{ a Jejich prevlgda.
Jicim zamérenim na mistni, lokalné zalozené ngho.
zenstvi. Na druhou stranu je toto rozliseni chybng
v tom smyslu, ze v Samanismu lez{ nejpravdépodob.
néji kofeny vSech nabozenstvi, a tedy také kofeny
mysticke zkusenosti. V tomto smyslu je mysticka
zkusenost rozvinutym stavem Samanského védomi,
kterému organizovana nabozenstvi poskytla zvia§eni
dulezitost, zatimco samotni §amani si ho nemusi tak
vysoce cenit. A to predeviim z toho divodu, ze 3a-
manismus je v podstaté pragmaticky a Ze se fidi ur-
citym zamérem, protoze je zaloZzeny na mistnich
kontextech, v ramci kterych spolecnost Samanovy
sluzby potfebuje, zatimco mystické védomi je spi§
zalezitosti osobniho poznini nebo spasent tak, jak
ho chdpe uzndvani cirkev nebo instituce. Samanis-
Mus se v podstaté zaméfuje na uréité cile, Jako je
Ié€ent, vésténi, ovliviiovani mistnich duchd, nikoli
na spaseni. Néktera organizovani nabozenstvi, tan-
g tTicky buddhismus & taoismus, si dosud podrzela

% o0 _1 m samanského vlivu a vyuzivaji samanské

s : MCo u jinych, napfiklad v pripadé kres-
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) i | .'I:.: FiIn Y al,
‘tohoto viivu velmi malo.
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saman pracuje v kontextu misenjch ritudlii, po
nych pfibéhi a systémg viry. Existuji ovéem urdité
techniky a praktiky, keeré se zdaji byt téméF univer.
zalni, coZ je diivod, Pro¢ ma uZivini Pojmu Saman®
Jako obecné védeckého a kulturniho terminu, keery
se vztahuje k uréitym kategorifm provozovatelii dy-
chovni Cinnosti, jisté opodstatnéni.
Antropologové, kref studuji Samanismus v jeho
tradi¢nim prostfedi, vytvofili termin »neosamanis-
mus”, oznalujici techniky a metody tradiéniho §a-
manismu zaclenéného do spiritudlnich praktik téch,
ktefi nepochizeji z domorodyich, ale z industrialize
vanych kultur. Kdyz praktikujeme bubnovani, pist,
ruzne druhy ocisty a samozfejmé také uZivini ent g
ogennich litek mimo kontext pdvodni kultury, fadi
se tudiz tyto praktiky do kategorie ,neoss .
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Jit se svetem duchu, Fi3i, ve keere maji jako duchnE .
prostrednici nejvétsi vijy. Samanj ¢ “

niho svéta prostrednictvim
prispéli svymi vedomostmj.
Je pravdépodobné. e uzivani €ntheogeny bylo
prvni formou Samanismu. Rada kultur g; ¢
uchovala dodnes, zatimco ostat

lehlivé a Géinné techniky navoze
védomi, jako napfiklad pomoc
a senzoricke deprivace.

Bez ohledu na zvolenou metodu $aman; zkoumaii
FiSe zménénych stavy védomi, aby pronjki
staty veci a dosahli moudrost; Nezkoumaji zmenge
stavy védom{ jen kvilj zazitkim, ale spi3
s nimi mohou délat. Kdyz je jejich védom;j

Jsou schopni ziskat informace prostiedn
zitku, které se da I 0z

: uto formy,
Nt prijaly méng Spo-
ni duchovnijch Stavi
i bubnﬂv;im} pusty

proto, co
Zménéno,
ICtvim z4-
nacit jako astralni promeéna, te-
lepatie, Jasnozfivost, vesténi, posedlost a Gloha pro-
strednika. Samani tyto informace pouzivaji k tomu,
aby provedi; zmeny v konsensudlni realjté tim, ze
budou légit pacienta, nachazet ztracené predmeéty
nebo uvadér mistni prostredi do ekologické rovno-
vahy a nastolovat rovnovahu mezi lidskym spoleéen-
£ g stvim a rostlinnymi, Zivogisnymi, atmosférickymi
I 2 mine | sférami Zivota. Samani tedy rozvijeji
- mystické védomi, pokud citi, ze pfinese néjaky uzi-

LN

.

- e

¢ praktiénost, takovyto hluboky stav védomi vy-
hleddvat nemusel.

fiu)

Duch se naléza ve viech vécech

Zdkladni princip iamunisrjnu je talfuvf.. ze vﬁﬁzhrg
#é;:i sdileji Ducha a védomi. Vef.kcra EKIEI:I:I'!‘EE jep
e vana za urcity druh velkého spoleéného snu,
::zlzerém nic takového jako neiivﬁ hmota nel?:: :1:-
zivé predméty bez duc:l?a a bez zn:n:?t;! neexis ju:
Viechny véci jsou v jiﬁtcm_sn'}yslu Zive a jSt:I.lI_Sl?
¢asti Ducha a neustalého vyvoje vesmiru. }(vu 1 teto
skute¢nosti v sobé tyto nesou védomosti, informace
1zné urovné energie. =
: r;imani vyhledavaji symboly, pf&f:’lfr!éty a spl_ntu:
alni prostredniky, ktefi jim poslouzi jako spojenci
a nastroje moci, pomoci kterych budou fidit du-
chovni svét a pracovat se silami a elementy, které se
v ném nachazeji, a pfeménovat je.

Mnohonasobné reality

Dal$im principem Samanismu eni, Ze exi
twji rozmanité dimenze reality, z nichz vétSina n
zZa bﬁnﬁch uko]m zfejma. .:._

t"I!I.-:i-I :'_. "
(S




Vyskytuji se v nich rizné spiritualni sily,

napriklad jako nizsi, stiednf a VySSi svét. Py
keém letu, kdy se Saman ocitne hluboko v enyl
nim transu, putuje témito alternativnim;
navazal kontake s duchovnimj silami, kte
neco se od nich naudil. nabyl védéni neh
sily. Toto uceni je ve svére konsensudln{

[‘Eﬂ“t}f pred-
Stavovano formou pisné. pribéhu,

symboly a ritudly.

Samansky zvuk

Diilezitym prvkem $amanis
Pravé zvuk v mnoha ohledech ovlivs uje alternatiyn;
dimenze védomj 2 reality. Kdyz naptiklad Samanj
Zpivaji, nejsou to Jejich vlastni pisné. Samanij vyvola-
vaji spiritudln{ sily, které rezonuji mezi dimenzem;

a vydavaji vibraéni tvar a form u, skrze kterou se dy-
konsensudlni realite.

Mu je price se zvukem,

chovni sily mohoy projevit v
Kdyz Samanj Vyuzivaji zvuky, mohou projevit dy-
chovni sily, prenése ostatni do zménényich stavi ve-
domi, privolat duchy k Iééebnémuy sezeni a komuni-

kovat s intel; enci vtélenou do rostredi nebo vy

) | formy ya
domi a rozdilné podoby duchovni aktivity, Tyto
urovné reality miizeme ' |

CXtatjc.
1€o0gen.
H‘Lfﬂ'lf",', aby
ré zde sid]j
0 ziskal dar

j, ktery je pfirozené zapojen do price ve sluzbdch
SLI0) .

cha. e .
Du;wk ma v samanove zkusenosti klicovou roli.

otoze slouzi k fizeni duchovni zkuéenosti. Bubno-
Pgnl. chiesténi, zpév, to vée m4 v transu vyvolaném
FI{]UEJ:]!'Hi hlubokou odezvu a ﬁam?m prng[fgdnli.
cyvim prace se zvukem cestuji mezi sw‘%ty. Je napfi-
klad bézné, ze domorody Saman o _sv?fch bu'?"fj"?h*
hovofi jako o konich. Zvuka hl.fl:-'r]u Je jako C\'a]ﬂjlfl
kin, ktery ho nese zménénymi ri'?"f:ml svéta dUChLE.
Zvuk samany udrzuje ve zménéné pnfinb&, kFlyi l¢-
taji v nebesich nebo plavou v duc}hnva ITIﬂf‘I: +Zvuk
je dopravnim prostfedkem, ktery E!gumﬁkcﬂsqlntuélt
nim cestam, diky nimz se Saman uéi a ziskdva hlubsi
porozumeént.

Houby a Samanismus

Pouzivani hub v roli spojence je zcela jisté Saman-
skou technikou. To plati také pro bubnovani, chfes-
téni nebo vyuziti akustické stimulace houbovych
stavil védomi. Saman cilevédomé zkuun}a" zménfné
stavy védomi a vzdy k tomu pouziva spojence a ritu-
alni ndstroje. Konzumenti hub, ktefi zkoumqi i'ﬁ‘. E
Jez jim houbicky oteviraji, a kteﬁ_ dn-l}l;hi__;: _ |

s podobnym zamérem a pmsti‘ednmﬁnjﬁ bdok

-
gl
A A

e

postupd, se vénuji Samanskym prakeikdm bez
na to, zda jsou ,Samani*, nebo 8 ST

=
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' - G ojdte domu!
techniky a prakeiky POpsane v této knize me; néjak Poj

I mysticismu. Vétsina provozova
nosti bude nejspis uprednostiiovat bud Jednu, & dry.
hou formu duchuvm’zkuﬁennsri.m stické . WA Na

! ‘ / u 1. Myst {’:kEhDEZHZII:ku Kdyz ndmi proudi Duch, nezbyva nam
snaze dosahnou ti, keefi S€ spiritudlni prax; veénuji /-

: - v/ ’ i ic iiného nez byt tvirdi silou.
samostatné, nebo ti, ktefi hledaji osobnj premeény nic Jine y
a osvicent,

Samanski praxe je vhodnéjsf pro ty, kdo se za-
Jimaji o zkoumani{ mnohovrstevnych #g védomi,
které houby vyvolavaji, a pro ty, které lakd prace
§ dalsimi lidmi pri léceni nebo Pr1 jinych formich
wSamanské“ praxe. Mysticka i samansks zkudenost
ziskava energii z éistého srdce, jasnych zdmérg g sou-
stredéni védom. Kterykoli provozovatel spiritudln{
¢innosti, at uz davj prednost jakékoli duchovni me- ¢ o -
todé, jedna proziravé, kdyz nahlédne do duchovniho Pl s
zreadla, dobre si prohlédne to, co se v ném d4 na- ' 2o |
o Jit, a necha tyto poznatky ovliviiovat smér Jeho du-
¥ S 3 * chovni cesty, At tak &in oteviené, upfimné, se sou-
~ citemas pinym védomim velkého tajemstvi, které

telt duchovni ¢in-
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’W Ball napsal vwborného pruvodce Pro kas.

0 Ho Ma zdjem uZivat posvirné hnuhﬁ. Jakozto n
' hlcdam svého praveho .ja*. Tato kniha. phdr:l
| ol

a srozumitelnym jd.ﬂ.L{_m cerpajici z hlyba

yC osobnich zkusenosti autors. jC "Wu;}ﬁf*{r'.*fﬂ] T
“tnym pfi-
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